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1. Пояснительная записка
Рабочая программа дисциплины  «Методика преподавания классического танца» является одним из основных предметов специальных дисциплин и частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 51.02.01 «Народное художественное творчество» «Хореографическое творчество» квалификация «Руководитель любительского творческого коллектива», «Преподаватель» углублённой подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности СПО.

В части освоения основного вида профессиональной деятельности «Руководитель любительского творческого коллектива», «Преподаватель» студент готовится к следующим видам деятельности: 

1. Художественно-творческая деятельность в любительских творческих коллективах (постановка народных праздников и обрядов).

2. Педагогическая деятельность в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе дополнительного образования детей, общеобразовательных школах.

3. Организационно-управленческая деятельность – руководство любительскими творческими коллективами.
и должен обладать соответствующими общими и профессиональными компетенциями.

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
ОК 1.
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2.
Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3.
Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4.
Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5.
Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6.
Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 8.
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9.
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10.
Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ОК 11. Использовать умения и знания базовых дисциплин федерального компонента среднего (полного) общего образования в профессиональной деятельности.

ОК 12.
Использовать умения и знания профильных дисциплин федерального компонента среднего (полного) общего образования в профессиональной деятельности.

Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

Художественно-творческая деятельность.

ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников.

ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников любительского коллектива.

ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные планы, художественные программы и постановки.

ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом.

ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.

ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих коллективов, досуговых формирований (объединений).

ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художественно-творческих задач.

Педагогическая деятельность.

ПК 2.1. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.2. Использовать базовые теоретические знания и навыки, полученные в процессе профессиональной практики, для педагогической работы.

ПК 2.3. Планировать, организовывать и методически обеспечивать учебно-воспитательный процесс в учреждении дополнительного образования детей, общеобразовательной школе.

ПК 2.4. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически оценивать и грамотно обосновывать собственные приемы и методы преподавания.

ПК 2.5. Применять разнообразные формы учебной и методической деятельности, разрабатывать необходимые методические материалы. 

Организационно-управленческая деятельность.
ПК 3.1. Исполнять обязанности руководителя любительского творческого коллектива, досугового формирования (объединения) социально-культурной сферы, принимать управленческие решения.
ПК 3.2. Планировать, организовывать и контролировать работу коллектива исполнителей.
ПК 3.3. Применять знание принципов организации труда.
ПК 3.4. Использовать правовые знания, соблюдать этические нормы в работе с коллективом исполнителей.
ПК 3.5. Использовать различные способы сбора и распространения информации с целью популяризации и рекламирования возглавляемого коллектива. 

Учебно-методический комплекс «Методика преподавания народного танца» может быть использован в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

-руководство любительскими творческими коллективами (постановка народных праздников и обрядов),

-художественное образование в образовательных учреждениях дополнительного образования, в том числе, дополнительного образования детей, общеобразовательных школах,

-организационно-управленческой деятельности.

Цель и задачи дисциплины
(междисциплинарного курса, практики)
Специфика дисциплины заключается в умении студентов разработать, составить, провести и проанализировать часть или целый урок классического танца под руководством педагога с последующим анализом.
Цель курса: подготовка специалиста к самостоятельной научно-методической, практической педагогической, репетиторской и балетмейстерской работе в сфере классического танца.
Задачи курса:
-освоение теоретических основ методики исполнения движений классического танца.
-изучение методики преподавания классического танца.

-развитие навыков композиционных построений. 

-изучение методического наследия школы классического танца.

3. Требования к уровню освоения содержания курса
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:

знать:
-исторический процесс становления и развития системы обучения классическому танцу;

-научно-теоретическое наследие мастеров и современное состояние отечественной балетной педагогики;

-методологию балетной педагогики;

-понятийный аппарат классического танца;

-теоретические основы методики исполнения движений классического танца;

-различие стилей мужского и женского исполнительства;

-методику сочинения танцевальных комбинаций (от простых учебных до развернутых танцевальных);

-основные приёмы пространственного решения танцевальных композиций;

-методику записи примеров учебных комбинаций и разбора хореографического текста по записи;

-принципы музыкального оформления урока классического танца. 

Уметь:

-применять полученные знания в самостоятельной педагогической деятельности;

-создавать учебные и танцевальные комбинации и композиции на основе классического танца;

-осуществлять подбор музыкального материала для осуществления учебного процесса;

-использовать учебную, учебно-методическую и иную литературу в профессиональной деятельности.

2.  Структура и содержание учебной дисциплины

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы

Обязательная учебная нагрузка студента – 78 часа (максимальная) в V – VII семестрах.
Форма итогового контроля: контрольный урок в конце каждого семестра.

2.2 ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Специальность: 51.02.01 Народное художественное творчество. Хореографическое творчество

Форма обучения: очная
	
	Макс. нагрузка студент. час
	Кол-во аудиторных часов при очной форме обучения (в том числе по программе воспитания)
	СРС 
	

	
	
	Теоретические 
	Практические занятия
	
	

	V семестр:

	Раздел 1. Введение в дисциплину «Классический танец»

	Введение. 

Тема 1. Классический танец как исторически сложившаяся устойчивая система выразительных средств хореографии
Тема 2. Музыкальные формы и стили классической хореографии

	1
	1
	
	
	

	Тема 3. Система преподавания классического танца А. Я. Вагановой
	1
	1
	
	
	

	Раздел 2.  Методика изучения движений классического танца

	Тема 1. Методика изучения основных движений классического танца
Тема 2. Роль и значение постановки корпуса, ног, рук, головы в процессе освоения движений классического танца
	1
	1
	
	
	

	Тема 3. Руки как важный технический элемент исполнительского искусства. Функции рук. Функции кисти (кистей) рук. Положения и приемы рук. Развитие выразительности рук – координации, пластичности, естественности и т.д. Методика постановки рук.
	2
	
	1
	1
	

	Тема 4. Логичность варьирования движений классического танца в упражнениях у станка
	1
	1
	
	
	

	Тема5. Определение положения en face, épaulement, croisé et effacé
	1
	1
	
	
	

	Тема 6. Трансформация изучения последовательности движений классического танца у станка на середину зала.
	1
	1
	
	
	

	Тема 7. Вариативность последовательности движений классического танца на середине зала. 
	1
	1
	
	
	

	Тема 8. Приемы развития движений классического танца у палки


	2
	
	1


	1
	

	Тема 9. Приемы развития движений классического танца на середине зале
	2
	
	1
	1
	

	Тема 10. Позы классического танца как фактор развития движений классического танца

Методика и приёмы исполнения поз классического танца.

	2
	
	1
	1
	

	Тема 11. Temps lié как основное движение развивающее приемы и технику исполнения поз классического танца. Виды temps lié.
	2
	
	1
	1
	

	Тема 12. Adagio – как средство к овладению поз классического танца. Port de bras – комплекс движений, направленный на воспитание исполнительского мастерства. 
	2
	
	1
	1
	

	Тема 13. Методика изучения движений раздела allegro
	2
	1
	
	1
	

	Тема 14. Большие прыжки составная часть allegro. Определение понятия «элевация». Определение понятия «баллон». 
	2
	
	1


	1
	

	Контрольный урок
	1
	1
	
	
	

	Итого:
	24
	9
	7
	8
	

	VI семестр

	Тема 15. Методика изучения связующих и вспомогательных движений классического танца
	4
	4
	
	
	

	Тема 16. Вариативность, логичность и целесообразность применения связующих и вспомогательных движений для различных разделов классического танца.
	3
	3
	
	
	

	Тема 17. Координация рук, головы, корпуса, ног – основа техники исполнения связующих и вспомогательных движений.
	3
	3
	
	
	

	Тема 18. Основные позы классического танца: Croise, Efface, Ecartee.
	1.5
	1.5
	
	
	

	Тема 19. Развитие устойчивости в упражнениях у палки и на середине зала
	3
	3
	
	
	

	Тема 20. Определение понятия термина «апломб». Основные требования, предъявляемые к формированию устойчивости: выворотность, вытянутость, правильное распределение центра тяжести и центра опоры.
	1.5
	1.5
	
	
	

	Тема 21. Технология устойчивости – умение держать вертикальную линию (ось) и положение корпуса «над ногами», как инструмент процесса достижения устойчивости.
	3
	3
	
	
	

	Тема 22. Приемы и технология исполнения движений классического танца на полупальцах. Системный подход к процессу овладения техникой устойчивости.

	3
	3
	
	
	

	Тема 21. Методика исполнения adagio простой и развернутой формы построения


	3
	3
	
	
	

	Тема 22. Фомы adagio – простая и развернутая. Основные движения классического танца простой формы adagio в экзерсисе у станка.
	1.5
	1.5
	
	
	

	Тема 23. Значение развернутой формы adagio в процессе занятий по освоению методики исполнения движений классического танца на середине зала. Усложнение работы корпуса.
	2.5
	2.5
	
	
	

	Контрольный урок:
	1
	1
	1
	
	

	Итого часов:
	30
	30
	20
	10
	

	VII семестр

	Раздел 2.  Методика изучения движений классического танца

	Тема 24. Вращения как выразительное средство классического танца.
	2
	2
	
	
	

	Тема 25. Методика преподавания классического танца
	1
	1
	
	
	

	Тема 26. Движения классического танца, исполняющиеся en tournant
	1
	1
	
	
	

	Тема 27. Методика изучения сложных поворотов: tour lent, fouetté, renversé
	1
	1
	
	
	

	Раздел 3. Методика построения композиции

	Тема 28. Методика сочинения учебной танцевальной комбинации на материале классического танца.


	6
	6
	
	
	

	Тема 29. Методика работы с концертмейстером

	4
	4
	
	
	

	Контрольный урок:
	1
	1
	1
	
	

	Итого часов:
	16
	16
	16
	8
	

	Всего часов:
	78
	78
	52
	26
	


Распределение учебной нагрузки по семестрам
Специальность: 51.02.01 Народное художественное творчество.

                              Хореографическое творчество
Форма обучения: очная
	Вид учебной работы
	Всего
	Семестр

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII

	Аудиторные занятия
	52
	
	
	
	
	16
	20
	16
	

	Самостоятельная работа
	26
	
	
	
	
	8
	10
	8
	

	Индивидуальные занятия
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Всего
	78
	
	
	
	
	24
	30
	24
	

	Вид итогового контроля
	
	
	
	
	
	Контрольный урок
	Контрольный урок
	Контрольный 

урок
	


2.3 Содержание дисциплины
V семестр
Раздел 1. Классический танец в структуре основной профессиональной образовательной программы

Введение. Цели, задачи курса. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.
Тема 1. Классический танец как одна из базовых дисциплина в подготовке руководителя любительского творческого коллектива, преподавателя в части освоения основного вида профессиональной деятельности.
Тема 2. Формирование и развитие системы классического танца. Выразительные средства классического танца. Народная хореография – первооснова в создании системы классического танца. Обогащение классического танца танцевальным фольклором различных народов. Создание русской школы классического танца. Отличительные черты русской школы и её исполнительского мастерства. Методическое наследие классического танца отечественной балетной школы: методические и фундаментальные труды.

Раздел 2. Построение урока классического танца.

Тема 3. Задачи урока классического танца. Формирование структуры урока классического танца. Последовательность исполнения экзерсиса у станка и на середине зала. Особенности построения мужского и женского уроков классического танца. Соразмерность длительности частей урока. Последовательность исполнения экзерсиса у станка и на середине зала.

Темы урока. Методика изучения движений и составления комбинаций в соответствии с программой практического курса: название движения, произношение, перевод, транскрипция; показ движения, характер движения; характер музыкального сопровождения; правила использования в сочетании с музыкальной раскладкой. Основные этапы изучения движения, возможные сочетания с другими движениями и постепенное усложнение исполнения (соответственно определенному курсу). Примеры наиболее распространенных ошибок в исполнении движений и их предупреждений. Примеры сценического исполнения изучаемого движения.

Тема 4. Музыкальное оформление урока классического танца. Роль музыкального сопровождения на уроке классического танца. Прослушивание и анализ музыкальных примеров. Подбор музыкальных примеров в соответствии с учётом возрастных особенностей исполнителей и характера танцевальных движений. Значение соответствия стиля и характера исполняемого движения музыкальному материалу. 

Раздел 3. Формы классического танца. Основные понятия. Правила исполнения и методика изучения движений классического танца.

Тема 5. Постановка корпуса. Позиции рук, ног в классическом танце.
Тема 6. Значение plié в классическом танце. Plie (demi-plie, grand plie,) по всем позициям.
Тема 7. Battements tendus.

Тема 8. Battements tendus jete.
Тема 9. Battements tendus pour batteries.

Тема 10. Grands battements jetes.
Тема 11. Grand battement jete pointe.

Тема 12. Battement frappe.
Тема 13. Petit battement sur le cou-de-pied. Battement battu.

Тема 14. Battement fondu.

Тема 15. Battement soutenu.

Тема 16. Battement developpes.
Конрольный урок.
VI семестр

Раздел 3. Формы классического танца. Основные понятия. Правила исполнения и методика изучения движений классического танца.
Тема 18. Rond de jambe par terre.
Тема 19. Rond de jambe en l’air.
Тема 20. Grand rond de jambe jete.
Тема 21. Основные позы классического танца: Croise, Efface, Ecartee.
Тема 22. Позы Attitude и Arabesque.
Тема 23. Port de bras I,II,III.
Тема 24. Port de bras IV,V,VI.
Тема 25. Примеры участия рук в экзерсисе.
Тема 26. Temps lie на середине зала.
Тема 27. Связующие и вспомогательные движения: Pas de bourree.
Тема 28. Pas couru, Coupe.

Тема 29. Flic flac, Passe, Temps Releve.
Тема 30. Прыжки в классическом танце: Temps leve.
Тема 31. Change-ment de pieds.
Тема 32. Pas echappe.
Тема 33. Pas assemble.
Тема 34. Pas jete.

Тема 35. Pas jete.

Контрольный урок.
VII семестр
Раздел 3. Формы классического танца. Основные понятия. Правила исполнения и методика изучения движений классического танца.
Тема 37. Sissone: sissone simpl, sissone ouverte.
Тема 38. Sissone fermee, Sissone fondue.
Тема 39. Sissone tombee, Sissone renversee, Sissone soubresaut.
Тема 40. Soubresaut.
Тема 41. Rond de jambe en l’air sauté.
Тема 42. Pas de chat.
Тема 43. Pas de basque.
Тема 44. Saut de basque.
Тема 45. Pas ballote.
Тема 46. Pas ballo-nne. Pas chasse.
Тема 47. Pas glissade. Pas faille. Pas emboite. Pas balance.
Тема 48. Cabriole. Pas battu. Entrechats.
Тема 49. Подготовка к изучению Tours из II, V, IV позиций.
Тема 50. Tours chaines, Tours en l’air.
Тема 51. Повороты в Adagio. Fouette.
Контрольный урок
5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля.
Программа контроля.
Контроль охватывает весь объём содержания учебной дисциплины – 78 часов:

-осуществляется в конце каждого семестра в виде контрольного урока,

-позволяет установить между преподавателем и студентом «обратную связь»,
-даёт возможность оценивать динамику освоения учебного материала, уровень знаний, умений и навыков,
-анализировать и корректировать методику преподавания.
Дифференцируется на:

знания:

· -по усвоению программного материала;
· -по технике исполнения классического танца;
· -по методике составления и ведения урока классического танца.

умения:


· грамотно выстроить и провести урок по классическому танцу;
· подобрать музыкальный материал;
· предупреждать и исправлять ошибки;
· пользоваться учебно-методической литературой.

Контроль даёт возможность проследить за тем, как реализуются требования к уровню общей образованности выпускников:

-понимание сущности и социальной значимости профессии;
-способность осуществлять профессиональный рост;

-приобретение новых знаний;

-способность к самооценке, самоконтролю, творческой реализации.

Программа контроля по дисциплине «Методика преподавания классического танца» включает следующие виды контроля:

-текущий,

-итоговый.

Текущий контроль стимулирует регулярную работу студентов, активизирует их познавательную деятельность, определяет уровень овладения умениями. Осуществляется практически на каждом уроке.

Итоговый контроль позволяет выявить уровень освоения студентами пройденного материала за семестр и по большому разделу.
Контрольные уроки проводятся на завершающих полугодие учебных занятиях в счёт аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет.
Содержание контрольных уроков:

Студенты должны знать: 

-пройденный на уроках учебный материал;

-законы и методику составления комбинаций у станка и на середине.

Студенты должны уметь:

-самостоятельно составить и исполнить комбинации;

-технически грамотно исполнять изученный материал;

-самостоятельно работать с учебно-методической литературой и видеоматериалом.

Результаты контроля знаний и умений студентов выражается в оценке.

2.4 Контроль и оценка результатов освоения курса

Критерии оценки
Оценка «отлично»:

· раскрыты и точно употреблены основные понятия;

· сущность вопросов раскрыта полно, развернуто, структурировано, логично;

· использованы при ответе примеры, иллюстрирующие теоретические положения;

· диалог с преподавателем выстраивается с обоснованием связи сути вопросов;

· полно и оперативно отвечает на дополнительные вопросы.

Оценка «хорошо»:

· частично раскрыты основные понятия;

· в целом материал излагается полно, по сути вопроса;

· при ответе использованы примеры, иллюстрирующие теоретические положения;

· выводы обоснованы и последовательны;

· выстраивается диалог с преподавателем по содержанию вопроса;

· дан ответ на большую часть дополнительных вопросов.

Оценка «удовлетворительно»:

· раскрыта меньшая часть основных понятий;

· недостаточно точно употреблены основные категории и понятия;

· не достаточно полно и не структурировано дан ответ по содержанию вопросов;

· не использованы примеры, иллюстрирующие теоретические положения;

· диалог с преподавателем не получился;

· возникли проблемы в обосновании выводов, аргументаций;

· не даны ответы на большинство дополнительных вопросов.

Оценка «неудовлетворительно»:

· не раскрыто ни одно из основных понятий;

· незнание основных определений категорий и понятий дисциплины;

· допущены существенные неточности и ошибки при изложении материала;

· практическое отсутствие реакции на дополнительные вопросы преподавателя.

3. условия реализации ПРОГРАММЫ дисциплины
3.1 Требования к материально-техническому обеспечению
Реализация программы курса требует наличие учебного кабинета. Для реализации курса имеется учебно-аудиторный фонд, включающий в себя учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, практических занятий, помещения для групповых и индивидуальных консультаций, текущей и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы обучающихся, вспомогательные помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 

В наличии необходимый комплект лицензионного программного обеспечения.

Оборудование учебного кабинета:

- посадочные места по количеству обучающихся;

- рабочее место преподавателя;

- комплект учебно-наглядных пособий.

Технические средства обучения: персональный компьютер (ноутбук), мультимедийное оборудование и др. 
В наличии необходимый комплект лицензионного программного обеспечения.

3.2 Список литературы

Основная литература:

1. Есаулов, И. Г. Педагогика и репетиторство в классической хореографии: учебник / И. Г. Есаулов – 2-е изд., стер. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2015. – 256 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
2. Сапогов А. А. Школа музыкально-хореографического искусства: учеб. пособие / Сапогов А. А. – Санкт-Петербург: изд-во «Лань»; изд-во «ПЛАНЕТА МУЗЫКИ», 2014. – 264 с. – (Учебники для вузов. Специальная литература).
Дополнительная литература:

1. Блок Л. Д. Возникновение и развитие техники классического танца / Л. Д. Блок. – Л.: Искусство, 1987.

2. Блок Л. Д. Возникновение и развитие техники классического танца / Л. Д. Блок. – Л.: Искусство, 1987.
3. Блок Л. Д. Классический танец. История и современность / Л. Д. Блок. – М.: Искусство, 1987.
4. Валукин Е.П. Система мужского классического танца / Е. П. Валукин. – М., ГИТИС, 1999.

5. Головкина С. Н. Уроки классического танца в старших классах  С. Н. Головкина. – М.: Искусство, 1989.

6. Захаров Р. В. Записки балетмейстера / Р. В. Захаров. – М.: Искусство, 1976.
7. Звёздочкин В. А. Классический танец: учеб пособие / В. А. Звёздочкин. – СПб: Лань, Планета музыки, 2011.
8. Каплан С. С. Методика классического танца В. И. Пономарева // Вестник Академии Русского балета им. А. Я. Вагановой. – Спб.: изд-во АРБ, 2000.

9. Классический танец для начинающих: учеб. пособие / Н. Александрова, Е. Малашевская. – СПб: Лань, Планета музыки, 2009.
10. Классический танец: практические уроки для студентов отд-ния хореографии: метод. пособие. – Санкт-Петербург: [б. и.], 1995.
11. Костровицкая В. С. 100 уроков классического танца. С 1 по 8 класс. – 3-е изд., испр. / В. С. Костровицкая. – СПб: Лань, Планета музыки, 2009.
12. Костровицкая В. С. Школа классического танца / В. С. Костровицкая, А. А. Писарев. – Л.: Искусство, 1968.

13. Мессерер А. М. Уроки классического танца / А. М. Мессерер. – М.: Искусство, 1967.

14. Методика классического тренажа / В. Э. Мориц, Н. И. Тарасов, А. И. Чекрыгин. – СПб: Лань, Планета музыки, 2009.

15. Методическое пособие по классическому танцу / сост. Г. А. Хруцкая. – Могилев: МГУ им. А. А. Кулешова, 2007.

16. Тарасов Н. И. Классический танец. Школа мужского исполнительства. – 4-е изд. / Н. И. Тарасов. – СПб: Лань, Планета музыки, 2008.
Интернет-ресурсы:
1. Базарова Н. П. Классический танец / Н. П. Базарова [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.twirpx.com/file/628953/ pdf (дата обращения: 12.04.2014).
2. Блок Л. Д. Классический танец. История и современность / Л. Д. Блок [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.booksgid.com/arts_sulture/30169-klassicheskijj-tanec.-istorija-i.html (дата обращения: 12.04.2014).
3. Ваганова А. Я. Основы классического танца / А. Я. Ваганова [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.rulit.net/books/osnovy-klassicheskogo-tanca-read-290242-1.html (дата обращения: 12.04.2014).

4. Ваганова А. Я. Основы классического танца / А. Я. Ваганова [Электронный ресурс] Режим доступа: http://www.balletmusic-books.narod. ru/Vaganova/Vaganova_main_page.htm (дата обращения: 12.04.2014).

5. Валукин Е. П. Система мужского классического танца / Е. П. Валукин [Электронный ресурс] Режим доступа: http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=4538756 DjVu (дата обращения: 12.04.2014).

6. Вихрева Н. А. Экзерсис на полу для подготовки к занятиям классическим танцем [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.twirpx.com/file/506652/PDF
7. Головкина С. Н. Уроки классического танца в старших классах / С. Н. Головкина [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://podcat.ru/24772-golovkina-s-n-uroki-klassicheskogo-tanca-v-starshix-klassax-[1989-djvu-rus]. html (дата обращения: 12.04.2014).
8. Звёздочкин В. А. Классический танец: учеб. пособие / В. А. Звёздочкин. [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://uz9.ru/iskusstvo-kultura/2638-klassicheskiy-tanec.html (дата обращения: 12.04.2014).
9. Классический танец для начинающих: учеб. пособие / Н. Александрова, Е. Малашевская [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.torrentino.com/torrents/405272, DjVu (дата обращения: 12.04.2014).
10. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца / В.С. Костровицкая. [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://anshlaga.net/literature/book/518-v-s-kostrovickaya-100-urokov-klassiches-kogo-tanca-1981.html (дата обращения: 12.04.2014).
11. Костровицкая В. С. Классический танец. Слитные движения. Руки / В. С. Костровицкая. [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=4301323 (дата обращения: 12.04.2014).
12. Костровицкая В. С. Школа классического танца / В. С. Костровицкая, А. А. Писарев танца [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://dancelib.ru/books/item/f00/s00/z0000007/index.shtml (дата обращения: 12.04.2014).
3.3 Карта

учебно-методического обеспечения дисциплины «Методика преподавания классического танца»

1. Форма обучения: очная
Специальность –Народное художественное творчество; Вид Хореографическое творчество
	Максимальная учебная нагрузка студента
	78 час.

	из них:

-аудиторные занятия
	52 час.

	-самостоятельная работа студента (СРС)
	26 час.


	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия,

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	При-мечание

	
	
	
	Учебный кабинет
	Б-ка колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Базарова Н.П. Азбука классического танца : первые три года обучения : [учеб. пособие] / Н.П. Базарова, В.П. Мей. Изд. 3-е, испр. и доп. - Санкт-Петербург: Лань, 2006.
	Мелкогруппо-вые
	
	
	6
	

	Ваганова А.Я. Основы классического танца : учебник / А. Я. Ваганова. - Изд. 9-е, стер. - Санкт-Петербург: Лань, 2007.
	Мелкогруппо-вые
	
	1
	10
	

	Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца (с 1 по 8 класс): учебно-метод. пособие для хореограф. училищ / В. Костровицкая. - 2-е изд., доп. - Ленинград : Искусство, Ленингр. отд-ние, 1981. -
	Мелкогруппо-вые
	
	
	2
	

	Костровицкая В.С.  Школа классического танца: учебник / В. Костровицкая, А. Писарев  - Изд. 3-е, испр. - Ленинград : Искусство, Ленингр. отд-ние, 1986.
	
	
	
	2
	

	Мессерер А.М. Уроки классического танца / А. Мессерер - Санкт-Петербург; Москва; Краснодар: Лань, 2004.
	
	
	
	4
	

	Тарасов Н. И. Класси-ческий танец. Школа мужского исполнительства: [учеб. пособие] / Н. И. - Изд. 4-е, стереотип. - Санкт-Петербург; Москва; Краснодар: Лань: Планета музыки, 2008.
	
	
	
	2
	


Таблица А.2. Обеспечение дисциплины учебно-методическим материалом

	Библиографическое 

описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество
экземпляров
	Примеча-ние

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Откидач В.С. Методика проведения урока классичес-кого танца: Метод. разработка. – Великий Новгород, 2012. (Рукопись).
	мелкогрупповые


	
	+
	
	

	Откидач В.С. Значение рук в классическом танце // Культурологическое образо-вание нового тысячелетия. Сб. метод. докладов и тезисов преподавателей учреждений СПО культуры и искусства. – Вып. 5. – М.:, 2004.
	мелкогрупповые


	
	+
	
	

	Откидач В.С. Роль оценки в стимулировании познавательной деятельности студентов// Культурологическое образование нового тысяче-летия. Сб. метод. докладов и тезисов преподавателей учреждений СПО культуры и искусства. – Вып. 4 – М.: 2003.
	мелкогрупповые


	
	+
	
	


3.4 Материально-техническое обеспечение курса. Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во 

	1. Музыкальный центр (лазерный проигрыватель компакт-дисков)
	Практические занятия
	
	1

	2. Компакт-диски, кассеты, CD, DVD
	Практические занятия, СРС.
	
	50

	3. Фортепиано
	Практические занятия
	
	1

	4. Обучающие, контролирующие компьютерные программы, диа-, кино-, телефильмы, мультимедиа
	Теоретические занятия
	52
	


Реализация учебной дисциплины требует наличия хореографического класса, оборудованного зеркалами, станками и напольным покрытием.
3.5 Методические рекомендации преподавателям
Требовательность педагога не только в том, чтобы заставить, но и в том, чтобы добиться результата, профессионализма. Дисциплина, внимание, готовность, собранность дают  результат.
Важный момент – выполнение программы, но если класс слабый, то наиболее сложные движения можно перенести на следующий год.
В каждом классе вначале обязательно повторение предыдущего материала, шлифовка, только потом – новая программа.

Темп урока должен быть спокойным, но не размазанным, чтобы не охлаждаться.

Рассчитывать время, чтобы сделать и общие и отдельные замечания, повторить комбинации.
Педагогические задачи:
1. Умение вести урок так, чтобы развить у учеников интерес к данному уроку и предмету в целом;

2. Умение правильно показать и объяснить движение;

3. Научить учащегося владеть мышцами своего тела;

4. Воспитывать в ученике самоконтроль через физическое ощущение, что является залогом дальнейшей самостоятельной работы.

Что надо развивать у обучаемого:
Гибкость всех суставов (спина, стопы, лопатки, тазобедренный сустав и т.д.). Гибкость даёт пластику движениям.

Устойчивость (aplomb) – без неё нет техники движений. Вырабатывать, начиная с выворотного положения, с изучения позиций ног (научить твёрдо стоять на ногах), на двух выворотных, потом на одной выворотной. Зависит от правильной постановки ног и корпуса.

Координацию – это свобода движений без напряжения отдельных частей тела (в точных позициях и положениях соответственно классическому танцу). Координация, кроме этого – это сочетание движений ног, рук, головы и т.д., даже настроения и глаз.

Силу ног – выработанные сильные ноги дают возможность свободно двигаться, это достигается постоянными занятиями, повторением и увеличением количества движений. В каждом классе будут свои основные движения (в 1классе – tendu, во 2 классе – fondu, в старших классах пальцевые движения), которые влияют на выработку силы ног.

Музыкальность. Внимание, память.

Ритм сценического дыхания – это не только техника правильного газообмена, но и выражение эмоциональной жизни актёра, связанное с содержанием и характером сценического действия. Поэтому нельзя установить неизменные исполнительские формулы дыхания для каждого отдельного движения. Дыхание танцовщика должно не только непрерывно восстанавливать его работоспособность, но и служить средством актёрской выразительности.

Показ новых движений, т.е. прохождение программы, идёт сначала в чистом виде, особенно в младших и средних классах. Показ медленный и подробный, повторение движения в чистом виде, пока класс элементарно его не усвоит, затем движение дорабатывается в комбинациях. 

Особенности построения урока классического танца.

Готовясь к уроку, преподаватель должен, прежде всего, определить его содержание, т.е. тот учебный материал, из которого он будет слагаться. Каждый урок классического танца всегда начинается с повторения пройденного материала, чтобы сохранить и дальше совершенствовать накопленные знания и навыки, а также изучать новый материал.
Начинающему педагогу надо руководствоваться следующими правилами подготовки к уроку:

1. Наметить новые примеры в соответствии с задачами каждой части урока для дальнейшего укрепления и совершенствования накопленных знаний и навыков учащихся;

2. Определить новый материал для изучения; 

3. Ввести новый материал в различные комбинированные задания для дальнейшего укрепления и развития исполнительских навыков учащихся;

4. Определить совместно с концертмейстером соответствующие размеры и характер музыкального сопровождения каждой части урока.

Музыкальное сопровождение урока классического танца.

В процессе учебной работы необходимо прививать учащимся умение слышать и понимать музыку. Правильно подобранный материал должен помогать осваивать хореографический материал.

Для тренажных упражнений желательно использовать такой музыкальный материал, чтобы основное внимание учащихся было бы направлено на движение. На первоначальном этапе обучения необходимо использовать музыкальное сопровождение с простым ритмическим рисунком, позднее его можно разнообразить.

В каждом классе в зависимости от возрастной категории и подготовленности группы музыкальное сопровождение урока различно: по темпу, ритмическому рисунку, динамической окраске.

С помощью музыки движения приобретают художественную окраску, а исполнение наполняется эмоциональным содержанием.

3.6 Методические рекомендации по организации

самостоятельной работы студентов

Самостоятельная работа студентов (СРС) – это активные формы индивидуальной и коллективной деятельности, направленные на формирование умений и навыков быстро решать поставленные задачи. СРС предполагает не пассивное поглощение готовой информации, а её поиск и творческое применение.
Самостоятельная работа студентов по дисциплине «Методика преподавания классического танца» преследует цели: образовательную, развивающую, воспитательную.

Образовательная цель способствует созданию условий для расширения теоретической подготовки по методике преподавания классического танца, для составления плана урока классического танца, для подготовки и проведения урока классического танца.

Развивающая – создаёт условия для развития информационных, коммуникативных, рефлексивных и аналитических умений.

Воспитательная – создаёт условия для воспитания интереса к профессиональной литературе, формированию устойчивого внимания.

По итогам самостоятельной работы студент должен закрепить знания:

-по методике изучения движений классического танца

-по составлению урока классического танца,

-приобрести навыки работы с исполнителями, концертмейстером.
Виды самостоятельной работы:

-работа над замыслом урока

-подбор и прослушивание музыкального материала

-простейший, а затем более глубокий анализ музыки

-работа по выстраиванию урока, его очередности.

Перечень

примерных контрольных вопросов и заданий для самостоятельной работы
Задания для самостоятельной работы:
1. Составить учебную комбинацию на середине зала на основе: Battements frappés и его разновидностей, pas dégagé, pas de bourrée simple (с переменой ног) en dehors et en dedans.
2. Перечислите основные требования, предъявляемые к формированию устойчивости.
3. Определите понятие термина «апломб».
4. Что такое «adagio», какова его роль в структуре урока классического танца?
5. Перечислите формы adagio. Дайте характеристику.

6. Какие движения классического танца входят в учебную форму adagio в экзерсисе у станка?

7. Какие движения классического танца входят в учебную форму adagio в экзерсисе на середине зала?

8. Перечислите движения классического танца, которые необходимо вводить в развернутую форму adagio.
9. Дайте определение понятиям: «pirouette», «tours», «fouettes».
10. Определите порядок изучения движений вращения.
11. Дайте определение понятиям «en tournant» и «tour lent». Охарактеризуйте каждый из них.
12. Раскройте понятие направлений «en dehors et en dedans» в технологии исполнения en tournant и tour lent.
13. Какие формы и методы используются в работе с концертмейстером?
14. Перечислите основные принципы отбора музыкального материала?
15. Охарактеризуйте технологию структурного анализа музыкального произведения.
16. Какова роль концертмейстера в процессе работы по воспитанию музыкальной культуры учащихся?

Примерный перечень вопросов для итогового контрольного урока
1. Классический танец как выразительное средство хореографического искусства.

2. Исторический процесс формирования классического танца.

3. Становление и развитие русской школы классического танца.

4. Методика изучения основных движений классического экзерсиса.

5. Основные приемы развития движений классического танца у станка и на середине зала.

6. Технология и методика исполнения прыжка.

7. Методика изучения движений группы маленьких прыжков.

8. Методика изучения движений группы средних прыжков.

9. Методика изучения движений группы больших прыжков.

10. Adagio как выразительное средство классического танца.

11. Значение простой развернутой форм adagio в процессе занятий по освоению методики исполнения движений классического танца на середине зала.

12. Вращения как выразительное средство классического танца.

13. Классификация вращений по формам, группам, видам и их разновидностям, характеру.

14. Приемы, технология и методика исполнения движений классического танца различных групп вращений.

15. Последовательность изучения движений классического танца группы вращений.

16. Приемы, технология и методика исполнения движений классического танца, исполняющиеся en tournant.

17. Методика изучения сложных поворотов: tour lent, fouetté и renversé.

18. Характеристика вариантов подходов и приемы завершения больших форм поворотов.

19. Методика сочинения учебной танцевальной комбинации на материале классического танца.

20. Методика сочинения учебной танцевальной композиции на материале классического танца.

21. Методика работы с концертмейстером.
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