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1. ВВЕДЕНИЕ.

Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»  является  частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО  53.02.07 «Теория музыки», 

54.02.04 «Вокальное искусство», 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 

53.02.03 «Инструментальное исполнительство»

Учебная дисциплина входит в «Профессиональный цикл», является общепрофессиональной дисциплиной, направленной на формирование общих и профессиональных компетенций: ОК 1 – 10; ПК 1.1 – 3.4

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
Целью данной программы является формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и потерь здоровья от внешних факторов и причин, а также развитие у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам военной службы.
Задачами курса являются:

Приобретение знаний по распознаванию опасностей в различных условиях жизни.

Выработка умений в принятии решений по защите от воздействия негативных факторов мирного и военного времени и ликвидации их последствий.

Подготовка студентов юношей к прохождению военной службы.
2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ КУРСА.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

· применять первичные средства пожаротушения; 

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

· оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

· основы военной службы и обороны государства; задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

· способы защиты населения от оружия массового поражения; 

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1 Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности.

Специальности: 53.02.07 (Теория музыки), 53.02.04 (Вокальное искусство), 053.02.06 (Хоровое дирижирование),53.02.03 (Инструментальное исполнительство).

Форма обучения - очная.
Обязательная учебная нагрузка – 72 часа, время изучения – 5-6 семестры. 

Форма итогового контроля –дифференцированный зачет.
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	108

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	72

	в том числе:

практические занятия
	

	Самостоятельная работа обучающегося 
	36

	Итоговая аттестация в форме дифференцированный зачет –5, 6 семестр 




4. Тематический план (для групп девушек)
· Специальности –

·  53.02.07 «Теория музыки», 

· 54.02.04 «Вокальное искусство», 

· 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 

· 53.02.03 «Инструментальное исполнительство»

· Форма обучения - очная

	Наименование разделов и тем
	Максимальная  учебная нагрузка студента (час).
	Количество аудиторных часов при очной форме обучения.

Всего групповые уроки.
	Самостоятельная работа студента (час).

	V семестр
	
	
	

	Введение. БЖД как наука и учебная дисциплина. Основные понятия БЖД.
	4
	2
	2

	Тема1.

Человек и среда обитания.
	25
	18
	7

	Тема 2. Источники негативных факторов среды обитания.
	15
	10
	5

	Зачётное занятие. 
	2
	2
	

	Итого за семестр
	46
	32
	14

	VI семестр
	
	
	

	Тема 3. Защита населения и территорий в ЧС.
	16
	10
	6

	Тема 4. Мероприятия и средства обеспечения электробезопасности.
	6
	4
	2

	Тема 5. Обеспечение пожарной безопасности.
	8
	6
	2

	Тема 6. Основы медицинских знаний и ЗОЖ.
	30
	18
	12

	Зачётное занятие
	2
	2
	

	Итого за семестр
	62
	40
	22

	ВСЕГО:
	108
	72
	36


· Тематический план (для групп юношей)
	Наименование разделов и тем
	Максимальная  учебная нагрузка студента (час).
	Количество аудиторных часов при очной форме обучения.

Всего групповые уроки.
	Самостоятельная работа студента (час).

	V семестр
	
	
	

	Введение. БЖД как наука и учебная дисциплина. Основные понятия БЖД.
	4
	2
	2

	Тема1.

Человек и среда обитания.
	12
	8
	4

	Тема 2. Защита населения и территорий в ЧС.
	8
	6
	2

	Тема 3. Обеспечение пожарной безопасности. 
	6
	4
	2

	Тема 4. Мероприятия и средства обеспечения электробезопасности.
	6
	4
	2

	Тема 5. Основы военной службы
	10
	8
	2

	Итого за семестр
	46
	32
	14

	VI семестр
	
	
	

	Тема 5. Основы военной службы
	62
	40
	22

	Итого за семестр
	62
	40
	22

	ВСЕГО:
	108
	72
	36


Распределение учебной нагрузки по семестрам 
· 53.02.07 «Теория музыки», 

· 54.02.04 «Вокальное искусство», 

· 53.02.06 «Хоровое дирижирование», 

· 53.02.03 «Инструментальное исполнительство»

·  Форма обучения – очная

	Вид учебной работы
	Всего
	Cеместры

	
	
	V
	VI

	Аудиторные занятия
(теоретические занятия)
	72
	32
	40

	Самостоятельная работа
	36
	14
	22

	Всего
	108
	36
	66

	Вид итогового контроля
	
	Контр.

Раб.
	Контр.

Раб.


 5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетно-экзаменационные требования)

5.1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (для групп девушек).
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Кол-во часов

	V семестр
	
	

	Введение. БЖД как наука и учебная дисциплина. Основные понятия БЖД.
	История развития науки БЖД; цели и задачи науки и учебной дисциплины БЖД; понятия: среда обитания, биосфера, техносфера, опасность, безопасность; аксиома о потенциальной опасности. 

	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Виды опасностей»
	2


	Тема 1.

Человек и среда обитания.
	
	

	Тема 1.1.


	Среда обитания. Общие понятия.
	2

	
	СРС: составить тест или кроссворд по теме.
	2

	Тема 1.2.

	Негативные факторы производственной среды обитания.

	2

	
	Практическая работа №1: Определение класса условий труда по показателям факторов производственной среды обитания.


	2

	
	СРС: подготовка устного сообщения по теме «Характеристика тяжести и напряжённости труда преподавателя ДМШ/ дирижёра хора/ дирижёра симфонического оркестра/ музыканта-исполнителя» (по выбору)

	2

	Тема 1.3.
	Методы и способы улучшения условий труда.
	2

	Тема 1.4. Физические факторы среды обитания, их воздействие на человека, способы защиты от негативных воздействий.

	Атмосферное давление и его влияние на организм человека.

	2

	
	Механические колебания, акустические колебания, их влияние на организм человека.

	2

	
	Электромагнитные поля и их влияние на организм человека.

	2

	
	Электромагнитные излучения оптического диапазона, их влияние на организм человека.

	2

	
	СРС: подготовка рефератов по темам «Шум/инфразвук и ультразвук/вибрация/статические, электрические и магнитные поля/ ультрафиолетовое, инфракрасное, лазерное излучения (по выбору). Воздействие на организм человека. Способы защиты от негативного воздействия.»
	2

	Тема 1.5


	Химические факторы среды обитания, их воздействие на человека, способы защиты от негативных воздействий.

	2

	
	СРС: подготовка ответов на контрольные вопросы по темам раздела.
	2


	Тема 2. Источники негативных факторов среды обитания.
	
	

	Тема 2.1


	Основные источники негативных факторов в бытовой среде обитания.

	2

	
	СРС: выполнение таблицы
	2

	Тема 2.2. 
	Микроклимат как источник негативных факторов среды обитания.


	2

	
	Нормы параметров микроклимата. Системы обеспечения параметров микроклимата.
	2

	
	СРС: Прочитать текст лекции и письменно ответить на контрольные вопросы.
	1

	Тема 2.3. 


	Освещённость как источник негативных факторов среды обитания.


	2

	
	Создание комфортных условий для зрительного анализатора.


	2

	
	СРС: подготовка к контрольному тестированию по темам разделов 1 и 2.
	2

	Зачётное занятие. 
	
	

	VI семестр
	
	

	Тема 3. Защита населения и территорий в ЧС.
	
	

	Тема 3.1.
	РСЧС. Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Законы РФ по обеспечению безопасности»
	2


	Тема 3.2. 
	ЧС мирного и военного времени, их поражающие факторы. Оповещение о ЧС.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Поражающие факторы ОМП»
	2

	Тема 3.3. 
	Средства индивидуальной и коллективной защиты от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени.
	2

	
	Практическая работа №2: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза
	2

	Тема 3.4. 
	Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 
	2

	
	СРС: подготовка сообщений «Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения»
	2

	Тема 4. Электричество и безопасность.
	
	

	Тема 4.1.
Тема 4.2.


	Факторы, влияющие на тяжесть поражения электрическим током. Шаговое напряжение.
	2

	
	Мероприятия и средства обеспечения электробезопасности.
	2

	
	СРС: подготовка сообщений «Виды электротравм»,  «Оказание ПМП при поражении электрическим током».
	2

	Тема 5. Обеспечение пожарной безопасности.
	Причины возникновения, опасные факторы пожаров. 
	2

	
	Правила поведения при пожаре. Средства и способы тушения пожаров.
	2

	
	Нормативные документы в области пожарной безопасности.
	2

	
	Практическая работа №3: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Средства пожаротушения»
	2

	Тема 6. Основы медицинских знаний и ЗОЖ.
	
	

	Тема 6.1.
	Общие сведения о ранах, осложнениях ран, способах остановки кровотечения и обработки ран.
	2

	
	СРС: изучение и тренировка наложения косыночных и бинтовых повязок на голову, туловища, верхние и нижние конечности.
	2

	
	Практическая работа № 4. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое прижатие артерии. Наложение повязок. 
	2

	Тема 6.2.
	Первая (доврачебная) помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания.
	

	
	Практическая работа № 5. Наложение шин на место перелома, транспортировка пораженного.
	

	Тема 6.3.
	Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, при обморожении, ожогах и общем замерзании.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы по теме.
	2

	Тема 6.4. 
	Первая (доврачебная) помощь при отравлениях. Доврачебная помощь при клинической смерти.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Виды отравлений, оказание ПМП при них»
	2

	Тема 6.5. 
	Здоровье и ЗОЖ.
	2

	
	СРС: по выбору учащихся

По выбору учащихся:

1.Проанализировать и записать в тетради, какие факторы влияют на здоровье членов вашей семьи.

2. Письменно проанализировать свой пищевой рацион с точки зрения полноценности и разнообразия.

3. Разработать вариант правил личной гигиены на основе личного опыта с учетом режима дня, рационального питания, занятий физкультурой и закаливанием.

	2

	Тема 6.6. 
	Репродуктивное здоровье женщины. Семья в современном обществе.
	2

	
	СРС: подготовка сообщений по теме «Права и обязанности родителей», «Права и обязанности супругов».
	2

	Тема 6.7. 
	Беременность и уход за младенцем. 
	2

	
	СРС: Подготовить рефераты по темам, "Условия нормального развития и здоровья ребёнка в семье в первые годы жизни", "Питание и здоровье дошкольника", "Развивающие игры".
	2


5.1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (для групп юношей).
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа студентов
	Кол-во часов

	V семестр
	
	

	Введение. БЖД как наука и учебная дисциплина. Основные понятия БЖД.
	История развития науки БЖД; цели и задачи науки и учебной дисциплины БЖД; понятия: среда обитания, биосфера, техносфера, опасность, безопасность; аксиома о потенциальной опасности. 

	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Виды опасностей»
	2

	Тема 1.

Человек и среда обитания.
	
	

	Тема 1.1.


	Среда обитания. Общие понятия.
	2


	Тема 1.2.

	Негативные факторы производственной среды обитания. Условия труда.

	2

	
	СРС: подготовка устного сообщения по теме «Характеристика тяжести и напряжённости труда преподавателя ДМШ/ дирижёра хора/ дирижёра симфонического оркестра/ музыканта-исполнителя» (по выбору)

	2

	Тема 1.3.
	Методы и способы улучшения условий труда.
	2

	Тема 1.4.
	Физические и химические факторы среды обитания, их воздействие на организм человека, способы защиты 
	2

	
	СРС: Подготовка рефератов по теме.
	2

	Тема 2. Защита населения и территорий в ЧС.
	
	

	Тема 2.1.
	РСЧС. Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени.
	2

	Тема 2.2. 
	ЧС мирного и военного времени, их поражающие факторы. Оповещение о ЧС.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Способы защиты от поражающих факторов ОМП»
	2

	
	Практическая работа №1: Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза
	2

	Тема 3. Электричество и безопасность.
	
	

	Тема 4.1.

Тема 4.2.


	Факторы, влияющие на тяжесть поражения электрическим током. Шаговое напряжение.
	2

	
	Мероприятия и средства обеспечения электробезопасности.
	2

	
	СРС: подготовка сообщений «Виды электротравм»,  «Оказание ПМП при поражении электрическим током».
	2

	Тема 4. Обеспечение пожарной безопасности.
	Причины возникновения, опасные факторы пожаров. Нормативные документы в области пожарной безопасности.
	2

	
	Практическая работа №2: Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения.
	2

	
	СРС: выполнение таблицы «Средства пожаротушения»
	2

	Тема 5. Основы военной службы
	
	

	Тема 5.1. ВС РФ – защитники нашего Отечества
	
	6

	
	История создания ВС РФ.
	2

	
	Организационная структура ВС РФ.
	2

	
	Функции и основные задачи современных ВС РФ, их роль в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	2

	
	
	

	Зачётное занятие
	Тест по теме 5.1.
	2

	VI семестр
	
	

	Тема 5.2.Боевые традиции ВС.
	Боевые традиции ВС РФ.
	2

	
	СРС: Рефераты по теме «Дни воинской славы России».
	2

	Тема 5.3.Символы воинской чести.
	
	4

	
	Ритуалы ВС РФ.
	2

	
	СРС: подготовка презентации по теме «Оружие, которое нас защищает»
	4

	
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	2

	
	СРС: составление кроссворда по теме.
	2

	Тема 5.4. Воинская обязанность.
	Основные понятия о воинской обязанности.
	2

	
	Организация воинского учёта и его предназначение.
	2

	
	Подготовка граждан к военной службе.
	2

	
	СРС: Составление таблицы по теме «Виды Вооруженных Сил и рода войск».
	2

	
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на воинский учёт.
	2

	
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	2

	
	СРС: подготовка ответов на контрольные вопросы по теме.
	2

	Тема 5.5. Особенности военной службы.
	Правовые основы военной службы.
	2

	
	СРС: заполнение таблицы «Законы, рассматривающие вопросы военной службы»
	2

	
	Общевоинские уставы ВС РФ.
	2

	
	Особенности прохождения действительной военной службы.
	2

	
	Права и ответственность военнослужащих.
	2

	
	СРС: подготовка  ответов на контрольные вопросы по теме.
	2

	Тема 5.6. Основы военной службы в воинских частях
	Размещение и быт военнослужащих. Особенности реализации суточного наряда.
	2

	
	Организация караульной службы. Обязанности часового.
	2

	
	СРС: подготовка рефератов по теме « Реформы ВС России» 
	2

	
	СРС: подготовка к тесту по материалу темы.
	2

	Тема 5.7.Строевая подготовка.
	Строи и управления ими
	2

	
	Практическая работа  №3:Строевая стойка и повороты на месте. Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.


	2

	
	Практическая работа №4: Повороты в движении. Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в движении.


	2

	
	Практическая работа №5:. Выход из строя и постановка в строй, поход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты строя на месте.


	2

	Тема 5.8.
	Практическая работа №6: изучение и тренировка наложения косыночных и бинтовых повязок на голову, туловища, верхние и нижние конечности. Тренировка наложения жгута или закрутки.
	2

	
	Практическая работа №7: Изучение и тренировка оказания ПМП при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях связок. Транспортировка пострадавших.
	2

	
	СРС: Подготовка к зачётному занятию 
	2


5.2.Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного и итогового контроля.

	Курс
	Семестр
	Формы контроля
	Содержание текущего, промежуточного и итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	3
	V
	1. Оценка практической работы.


	Определение класса условий труда по показателям факторов производственной среды обитания.
	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	2. Оценка устных сообщений
	«Характеристика тяжести и напряжённости труда преподавателя ДМШ/ дирижёра хора/ дирижёра симфонического оркестра/ музыканта-исполнителя»
«Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения»

«Виды электротравм»

«Оказание ПМП при поражении электрическим током»


	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	3. Защита рефератов
	Физические факторы среды обитания, их воздействие на человека, способы защиты от негативных воздействий.

	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	4. Тест
	Мероприятия и средства обеспечения электробезопасности.

Пожарная безопасность.
Итоговый тест по изученным в течение семестра темам.
	Степень сложности определяется требованиями программы.

	3
	VI
	1. Защита рефератов
	«Дни воинской славы России»
«Реформы ВС России»

"Условия нормального развития и здоровья ребёнка в семье в первые годы жизни"

"Питание и здоровье дошкольника", "Развивающие игры"

	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	2. Оценка устных сообщения
	«Права и обязанности родителей»

«Права и обязанности супругов»
	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	3. Тест
	Итоговый тест по теме «Основы медицинских знаний и ЗОЖ»
	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	4. Практическая работа
	Наложение шин на место перелома
Наложение жгута или закрутки

Наложение косыночных и бинтовых повязок
	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	5. Сдача нормативов
	Норматив по надеванию противогаза

	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	6. Лабораторная работа
	Первичные средства тушения пожаров
	Степень сложности определяется требованиями программы.

	
	
	7. Устный опрос по контрольным вопросам  .
	В конце изучения каждой темы
	Степень сложности определяется требованиями программы

	
	
	8. Зачёт (для юношей)
	Структура ВС РФ.

Воинская обязанность.

Особенности военной службы.

Содержание, структура воинской деятельности.
	Степень сложности определяется требованиями программы.


6.Учебно- методическое и информационное обеспечение курса.

Таблица 1 Обеспечение дисциплины учебными изданиями.
	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, на котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	
	
	
	Уч. кабинет
	Библ. колледжа

	1. Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средн. учеб. заведений –М.: Издательский центр «Академия», 2004.


	лекция

СРС
	24
	1
	1

	2. Денисов В.В., Денисова И.А., Гутенев В.В., Монтвила О.И. Безопасность жизнедеятельности. Защита населения и территорий при чрезвычайных ситуациях: Учеб. пособие. – Москва: ИКЦ "МарТ", Ростов н/Д: Издательский центр "МарТ", 2003.


	СРС
	6
	1
	1

	5. Петрова М.С., Петров С.В., Вольхин С.Н. Охрана труда на производстве и в учебном процессе: Учебное пособие. – М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2006.


	СРС
	4
	1
	-

	6. Сапронов Ю.Г, Сыса А.Б., Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие для студентов учреждений среднего проф. образования.- М.: Издательский центр «Академия», 2004.


	СРС
	4
	1
	-

	7. Смирнов А.Т. Основы военной службы: Учебное пособие для студентов учреждений средн. проф. образования. – Издательский центр «Академия»: Мастерство: ВШ, 2001.


	лекция

СРС
	36
	
	2

	8. Тимофеева С.С. Введение в безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2005.


	лекция
	2
	1
	-

	9. Хван Т.А., Хван П.А. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебное пособие. Ростов н/Д: Феникс, 2006.


	лекция

СРС
	22
	1
	1


 Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическими разработками.
	Библиографическое описание
	Вид занятия
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	Примечания

	
	
	
	В учебном кабинете
	В библиотеке колледжа
	

	Основы безопасности жизни. Информационный и научно-методический журнал – М.: Издательство «Русский журнал», 1998-2006.
	СРС
	8
	36
	-
	-

	Александров В.Н. Отравляющие вещества. М., Воениздат, 1970.
	лекция

СРС
	4
	1
	-
	-

	Методическая разработка темы «Поражающие факторы оружия массового поражения. Оценка радиационной и химической обстановки». Штаб ГО РСФСР, 1977.
	лекция
	6
	1
	-
	-

	Соловьев С.С. «Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики — главные враги здоровья человека». Учебно-методическое пособие. 224 с., Издательство: Дрофа, 2010.


	СРС
	2
	1
	
	

	  Муравьев А.Г., Перевозчиков А.Н., Данченко С.П., Дурнев Р.А., Петрова Н. М. «Методы и средства оценки факторов радиационной и химической опасности». Методическое пособие. 160 с., Издательство: Дрофа, 2011.


	СРС
	2
	1
	
	

	Латчук, В. Н. Безопасность и защита населения в чрезвычайных ситуациях : учебно-методическое пособие для проведения занятий с населением / В. Н. Латчук, Н. А. Крючек, С. К. Миронов ; под ред. Г. Н. Кириллова. – М. : изд-во НЦ ЭНАС, 2001.
	урок
	6
	1
	
	

	Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине "Безопасность жизнедеятельности". Составитель: Капитонова Ю.Ю. – Новгородский областной колледж искусств им. С.В. Рахманинова, 2006.
	СРС
	21
	1
	
	

	Библиографическое описание
	Вид занятия
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	Примечания

	
	
	
	В учебном кабинете
	В библиотеке колледжа
	

	Методическая разработка урока «Законы по обеспечению безопасности» В.Смагин. Журнал «ОБЖ», октябрь 2001. Стр. 15-17.
	Урок 
	2
	1
	-
	-

	Методическая разработка урока «Защити себя от капризов погоды», В.Смагин. Журнал «ОБЖ», декабрь 2001. Стр.10-11.
	Урок
	2
	1
	-
	-

	Методическая разработка темы «Поражающие факторы оружия массового поражения. Оценка радиационной и химической обстановки». Штаб ГО РСФСР, 1977.
	Урок
	4
	1
	-
	-

	Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине "Основы безопасности жизнедеятельности". Составитель: Капитонова Ю.Ю. – Новгородский областной колледж искусств им. С.В. Рахманинова, 2006.
	СРС
	28
	
	
	


7.Материально-техническое обеспечение курса

Таблица 3 Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения.
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров
	Примечание

	Альбом наглядных пособий «Действия населения при угрозе нападения противника и по сигналам ГО». Е.П. Иванов, Г.Г. Громоздов, под общей редакцией А.П. Зайцева. М. «Воениздат», 1975г.-34 плаката.
	Урок
	10
	2комплекта
	-

	Противогаз ГП-5
	Урок
	2
	10
	-



	Аптечка индивидуальная (АИ-2)
	Урок
	1
	10
	-

	Индивидуальный противохимический пакет
	Урок
	1
	2
	-

	Сумка медицинская
	Практические занятия
	4
	5
	-

	Ноутбук
	Урок
	20
	1
	

	Диапроектор
	Урок
	20
	1
	


8.Методические рекомендации преподавателям.
Рабочая программа по предмету «Безопасность жизнедеятельности» разработана для студентов всех специальностей Новгородского областного колледжа искусств имени С.В. Рахманинова.

Структурно программа состоит из шести тем (для групп девушек) и : 

Наиболее предпочтительным методом обучения по предмету является лекция-беседа с целью  – формирования у студентов ориентировочной основы для последующего усвоения материала методом самостоятельной работы. Содержание лекции должно отвечать следующим дидактическим требованиям: 

• изложение материала от простого к сложному, от известного к неизвестному;

• логичность, четкость и ясность в изложении материала;

• возможность проблемного изложения, дискуссии, диалога с целью активизации деятельности студентов;

• опора смысловой части лекции на подлинные факты, события, явления, статистические данные;

• связь теоретических положений и выводов с практикой и будущей профессиональной деятельностью студентов.

Пакет заданий для самостоятельной работы следует выдавать в начале изучения каждого раздела, определив предельные сроки их выполнения и сдачи. 

Организуя самостоятельную работу, необходимо постоянно обучать студентов методам такой работы.

Практические занятия проводятся по узловым темам учебной программы. 

При защите рефератов по предложенным темам можно использовать следующие критерии оценки ответов:

– полнота и конкретность ответа;

– последовательность и логика изложения;

– связь теоретических положений с практикой;

– обоснованность и доказательность излагаемых положений;

– наличие иллюстраций к теоретическим положениям в виде исторических фактов, примеров и пр.;

– уровень культуры речи;

– использование наглядных пособий и т. п.

При проведении аттестации студентов нужно  помнить, что систематичность, объективность, аргументированность – главные принципы, на которых основаны контроль и оценка знаний студентов. Проверка, контроль и оценка знаний студента требуют учета его индивидуального стиля в осуществлении учебной деятельности. Знание критериев оценки знаний обязательно для преподавателя и студента.

9.Методические рекомендации по организации СРС.

Основными целями внеаудиторной самостоятельной работы студентов по предмету БЖД являются развитие самостоятельности и активности учащихся в процессе обучения, а также систематизация и закрепление полученных на занятиях теоретических знаний. 

При выполнении самостоятельной работы по дисциплине учащиеся овладевают умениями планировать свою работу, выбирать наиболее целесообразные способы выполнения каждого из её этапов, использовать нормативную, правовую, справочную документацию и специальную литературу.

     К основным видам внеаудиторной самостоятельной работы по предмету БЖД относятся:

подготовка сообщений, рефератов к выступлению на уроке;

ознакомление с нормативно-правовыми документами;

работа с текстом лекции и учебника;

заполнение таблиц;

аналитическая работа по изученному учебному материалу. 

10.
Перечень основной и дополнительной учебной литературы.

Основная литература:

1.Арустамов Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студентов средн. учеб. заведений – М.: Издательский центр «Академия», 2004.

2.Безопасность жизнедеятельности : сб. нормативных документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций / сост. В. Н. Латчук и др. – М. : ДИК; АСТ, 1998.
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