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Введение.
Рабочая программа учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности»  является  частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО 53.02.07 "Теория музыки", 53.02.03 "Инструментальное исполнительство", 53.02.06 Хоровое дирижирование", 53.02.04 "Вокальное искусство"

углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности и соответствующих общих  компетенций.

Общие компетенции:

ОК 11. Использовать умения и знания базовых дисциплин федерального компонента среднего (полного) общего образования в профессиональной деятельности.

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» в структуре основной профессиональной образовательной программы входит в состав базовых учебных дисциплин.

1. Цель и задачи дисциплины

Целью данной программы является развитие у студента сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих.

Задачами курса являются:

формирование у обучаемых знаний и умений по защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, по ликвидации их негативных последствий и оказанию само- и взаимопомощи в случае появления и воздействия опасностей.

2. Требования к уровню освоения содержания курса.
В результате изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» как базовой учебной дисциплины федерального компонента среднего (полного) общего образования обучающийся должен:

уметь:

· оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья;

· действовать в чрезвычайных ситуациях;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;

· владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

знать:

о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

о здоровье и здоровом образе жизни;

о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;

предназначение, структуру задачи гражданской обороны.
4.Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности.

Обязательная учебная нагрузка – 72 часа, время изучения – 1-2 семестры. 

Форма итогового контроля – зачет.
Тематический план 
Специальности –

СПО 53.02.07 "Теория музыки", 53.02.03 "Инструментальное исполнительство", 53.02.06 Хоровое дирижирование", 53.02.04 "Вокальное искусство"

Форма обучения - очная

	Наименование разделов и тем
	Максимальная  учебная нагрузка студента (час).
	Количество аудиторных часов при очной форме обучения.
Всего групповые уроки.
	Самостоятельная работа студента (час).

	I семестр
	
	
	

	РАЗДЕЛ 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
	42
	32
	10

	Тема 1.1.
Организация Единой государственной системы предупреждения  и ликвидации ЧС (РСЧС).
	3
	2
	1

	Тема 1.2.
Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в Российской Федерации.
	3
	2
	1

	Тема 1.3.
Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. Поведение человека в этих ситуациях
	10
	6
	4

	Тема 1.4.Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени. Современные средства поражения и их характеристика.
	19
	16
	3

	Тема 1.5.Основные мероприятия  защите населения в условиях мирного и военного времени.
	7
	6
	1

	II семестр
	
	
	

	РАЗДЕЛ 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	58
	40
	18

	Тема 2.1. Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаях.
	28
	22
	6

	Тема 2.2. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	6
	4
	2

	Тема 2.3. Инфекционные болезни, их профилактика и меры борьбы с ними.
	10
	6
	4

	Тема 2.4. Здоровье и образ жизни молодежи.
	14
	8
	6

	ИТОГО:
	100
	72
	28


Распределение учебной нагрузки по семестрам 
СПО 53.02.07 "Теория музыки", 53.02.03 "Инструментальное исполнительство", 53.02.06 Хоровое дирижирование", 53.02.04 "Вокальное искусство"

 Форма обучения – очная

	Вид учебной работы
	Всего
	семестры

	
	
	I
	II

	Аудиторные занятия
(теоретические занятия)
	72
	32
	40

	Самостоятельная работа
	28
	10
	18

	Всего
	100
	42
	58

	Вид итогового контроля
	
	Контр.

Раб.
	зачёт


5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетно- экзаменационные требования)
5.1. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

РАЗДЕЛ 1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Блок А. РСЧС. Характеристика опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера.

Учащиеся должны знать: 

- цели создания  РСЧС, ее структуру и основные задачи;

- основные положения законодательства РФ в области безопасности, 

 касающиеся прав и обязанностей граждан;

- характеристику  природных и техногенных ЧС, возможных  в г. Новгороде и Новгородской обл.; правила безопасного поведения в данных ситуациях.

Учащиеся должны уметь:

-изготовить ватно-марлевую повязку;

-изолировать помещение с целью предотвращения попадания в него аварийно химически опасных веществ.

Тема 1.1.Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

    РСЧС, ее предназначение,  структура, задачи. План мероприятий по ГО учебного заведения. 

Тема 1.2. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в РФ.

   Положения Конституции РФ,  гарантирующие права  и свободы человека и гражданина, Федеральные законы « О защите населения от ЧС природного и техногенного характера», «Об обороне», «О гражданской обороне», «О безопасности», «О пожарной безопасности».

Тема 1.3.Общая характеристика опасных и ЧС природного и техногенного характера. Поведение человека в этих ситуациях.

Понятие ЧС; характеристика природных, техногенных ЧС; изготовление простейших средств индивидуальной защиты, изолирование жилища от внешней среды.

БЛОК Б. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.

Учащиеся должны знать:

- характеристику поражающих факторов ядерного взрыва;

- способы и признаки применения химического и бактериологического оружия; 

- виды боевых отравляющих веществ;

- основные средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз, респиратор, противопылевая тканевая маска, ватно-марлевая повязка);

- средства защиты кожи;

- правила поведения в убежищах и укрытиях;

- индивидуальные медицинские средства защиты.

Учащиеся должны уметь:

- провести частичную и полную санитарную обработку; 

- пользоваться аптечкой индивидуальной;

- обеззаразить одежду, обувь, средства защиты;

- пользоваться противогазом.

Тема 1.4.Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени. Современные средства поражения и их характеристика.

Ядерное, химическое, бактериологическое оружие. Боеприпасы объемного взрыва, зажигательное, высокоточное оружие; осколочные, шариковые, фугасные боеприпасы.

Тема 1.5. Основные мероприятия по защите населения в ЧС мирного и военного времени.

Средства индивидуальной защиты органов дыхания, кожи. Защитные сооружения ГО, приспособление подвальных помещений под ПРУ. Размещение, правила поведения в убежищах и укрытиях. Санитарная обработка людей, обеззараживание одежды, обуви, средств защиты. Эвакуация населения при ЧС. Правила пользования противогазом.

РАЗДЕЛ 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Учащиеся должны знать:

- методы и средства оказания ПМП при различных видах травм, ранений;

- правила оказания ПМП пострадавшим в зоне радиационного и химического заражения; 

- правила поведения в толпе;

- причины возникновения наиболее распространенных инфекционных заболеваний, меры их профилактики;

- основные составляющие здорового образа жизни, систему самооздоровления и основы личной гигиены. 

Учащиеся должны уметь:

- оказывать ПМП при кровотечениях, переломах; 

- составлять рациональный режим дня. 

Тема 2.1.ПМП при ранениях, травмах и несчастных случаях. 

 ПМП       при ранениях. Профилактика осложнения ран. Понятие о повязке и перевязке. Правила наложения стерильных повязок. Наложение повязок на голову, грудь, живот, верхние и нижние конечности.

 ПМП  при кровотечениях. Точки пальцевого прижатия артерий. Правила наложения жгута и закрутки. Наложение жгута и закрутки . Понятие об ушибе , вывихе , растяжении связок , ПМП при них .

Понятие о переломах костей,  их признаки. Травматический шок и его профилактика. ПМП при переломах костей.

Понятие об острой сердечной недостаточности, инсульте. 

Способы определения остановки сердечной деятельности и дыхания. Способы искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Тема 2.2. ПМП при массовых поражениях.

 ПМП при радиационном поражении в сочетании с травматическими повреждениями. 

ПМП при отравлениях боевыми отравляющими веществами и АХОВ. 

Правила поведения  в ситуациях, ведущих к массовым травмам. Транспортирование пострадавших.

Тема 2.3.Инфекционные болезни, их профилактика и меры борьбы с ними.

Особенности инфекционных болезней, причины их возникновения. Механизм передачи инфекций. Профилактика инфекционных болезней. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике.

Тема 2.4. Здоровье и образ жизни молодежи. 

Анализ основных факторов, влияющих на здоровье. Меры укрепления здоровья и профилактика заболеваний. Режим отдыха и труда подростка. Рациональное питание. Закаливание. Двигательная активность и её роль в сохранении здоровья. Влияние алкоголя, никотина, наркотиков на организм человека. Социальные последствия вредных  привычек .

5.2.Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного и итогового контроля.
	Курс
	семестр
	Формы контроля
	Содержание текущего, промежуточного или итогового контроля
	Обоснование степени сложности

	I
	I
	Контрольная работа
	Тестовое задание с вопросами по темам: «Общая характеристика опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. Поведение человека в этих ситуациях»,

 «Современные средства поражения и их характеристика»,

 «Основные мероприятия  защите населения в условиях мирного и военного времени».
	Степень сложности определяется  требованиями программы

	I
	II
	зачёт
	Сдача нормативов: «Наложение первичной стерильной повязки на голову  «чепцом», на предплечье, локтевой, голеностопный, коленный суставы», «Наложение кровоостанавливающего жгута  (закрутки)  на бедро, плечо.»


	Степень сложности определяется  требованиями программы


 «Выполнение нормативов по оказанию  ПМП».

Задание 1. Вскрытие пакета перевязочного индивидуального.

Условия выполнения норматива.

Учащийся держит пакет в левой руке. По команде преподавателя он вскрывает его, вынимает булавку, прикалывает ее к своей одежде, не застегивая ее, чехол пакета кладет на стол наружной стороной, развертывает подушечки не нарушая стерильности поверхностей, соприкасающихся с раной. Выполнение норматива завершено, когда учащийся развернул пакет и в левой руке держит конец бинта, а в правой – скатку бинта. 

Возможные ошибки, снижающие оценку на один балл:

- нарушение стерильности;

 -не развернуты полностью подушечки;

 -неправильные положения конца и скатки бинта в руках. 

Время выполнения норматива:

«5» -25сек.

«4» -30сек.

«3» -35сек.

Задание 2. Наложение первичной стерильной повязки на голову  «чепцом», на предплечье, локтевой, голеностопный, коленный суставы.

Условия выполнения норматива.

 Перевязочный материал (бинты нестерильные, завернутые в бумагу, считаются условно стерильными) лежит на столе рядом со статистом, которому накладывают повязку.

Допускается наложение повязки поверх одежды. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают указанную каждому повязку. Выполнение норматива завершается закреплением конца бинта.

Ошибки, снижающие оценку на  1 балл:

- неправильное положение бинта в руках;

 - нарушение стерильности;

- незакрепление повязки.

Время выполнения норматива:

повязка «чепцом» на голову:

«5»- 2 мин. 30 сек.

«4» - 2 мин. 50 сек.

«3» -3 мин. 10 сек.

Остальные повязки: 

«5» - 1 мин. 50 сек.

«4» - 2 мин.

«3» - 2 мин. 10 сек.

Задание 3. Наложение кровоостанавливающего жгута  (закрутки)  на бедро, плечо.

Условия выполнения норматива.

Статист сидит в удобном положении. Учащийся держит развернутый жгут в руках. Материал для наложения закрутки лежит на столе рядом. Жгут накладывается на одежду. На столе рядом лежат блокнот и карандаш. По заданию и команде преподавателя учащиеся накладывают жгут (закрутку) на указанную область, указывают время наложения (часы, минуты) и записку подкладывают под последний ход жгута (закрутки), контролируют отсутствие пульса на периферическом сосуде. Этим заканчивается выполнение норматива. 

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл:

- наложение жгута не на ту область;

- чрезмерное перетягивание конечности или наличие пульса на периферическом сосуде;

- не указано время наложения;

- наложение жгута (закрутки) на голое тело.

Время выполнения норматива:

жгут:

«5» - 25 сек.

«4» -30 сек. 

«3» - 35 сек.

закрутка:

«5» - 45 сек.

«4» - 50 сек.

«3» - 55 сек.

Задание 4. Иммобилизация плеча, предплечья, бедра, голени подручными средствами при переломах.

Условия выполнения норматива.

Подручные средства иммобилизации (полоски фанеры, рейки, и др. длиной 30-50 см, 70-150 см, а также бинты, косынки и вата) в нужном  количестве лежат на  столе.

Статист при иммобилизации верхней конечности – сидит, нижней конечности – лежит.

Подбирают подручные средства сами учащиеся в соответствии с заданием. Время на их подготовку не учитывается. Иммобилизация проводится без наложения  повязки и поверх  одежды. 

Возможные ошибки, снижающие оценку на 1 балл:

- плохо подобраны подручные средства;

- неправильное положение, приданное конечности;

 - имеется подвижность в двух близлежащих к перелому суставах (при переломе бедра -  в трех);

- при иммобилизации плеча и предплечья рука не подвешена на косынке.

Время выполнения норматива.

Плечо:                                                                            голень:

«5» - 4 мин.                                                                  «5» - 4 мин. 

«4» - 4 мин. 30 сек.
                                                  «4» - 5 мин.

«3» - 5 мин.
                                                            «3» - 6 мин.

предплечье:

«5» - 2 мин. 40 сек.

«4» - 3 мин. 10 сек.

«3» - 3 мин. 40 сек.

бедро: 

«5» - 4 мин. 45 сек.

«4» - 5 мин. 30 сек.

6.Учебно- методическое и информационное обеспечение курса.

Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Форма обучения_-_очная. Всего часов 100. Из них:  аудиторные практические занятия 72, СРС- 28. Для специальностей:  073002 Инструментальное исполнительство, 073502        Хоровое дирижирование, 073002 Теория музыки, 073401 Вокальное искусство.
Таблица 1 Обеспечение дисциплины учебными изданиями.

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, на котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	
	
	
	Уч. кабинет
	Библ. колледжа

	Основы безопасности жизнедеятельности; 10 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т.Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, и др.М.: ООО Издательство «Астрель», ООО «Издательство АСТ» , 2002.- 380с.
	Урок, СРС.
	32
	1
	5

	 Медико-санитарная подготовка учащихся; Учебник для средних учебных заведений. В.Н. Завьялов, М. И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.; под редакцией  П.А. Курцева. М.: Просвещение, 1988.- 112с.


	Урок, СРС.
	32
	1
	30

	 Основы безопасности жизнедеятельности, 11 кл. Учебник для общеобразовательных  учреждений. В.В. Макаров, В. Н. Латчук,   С. К. Миронов, С. И. Вангородский. М.: Дрофа, 2003.- 288с.
	Урок, СРС.
	17
	1
	-

	 ОБЖ:11 кл.: Учебник для общеобразовательных учреждений. М .П. Фролов, Е.Н. Литвинов, А.Т. Смирнов и др. М.: ООО «Издательство АСТРЕЛЬ», 2001.-314с.


	Урок, СРС.
	8
	1
	1

	Тренировочные занятия  личного состава санитарных дружин. Зелитан В.И. М.: Медицина, 1975.-

32с.
	Практические занятия
	4
	1
	-

	 Гражданская оборона: учебное пособие. А.П. Зайцев, А.В. Коржавин, А. И. Корнеев и др., под редакцией  А.Т. Алтунина. М.: Воениздат 1985.-

192с.
	Урок
	22
	1
	-

	Оказание ПМП пострадавшим от ОМП.  Н.В. Гритченко, И.Н. Данишевский, В.В. Мешков. М.: ДОСААФ 1964.- 64с.
	Урок
	22
	16
	-


 Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическими разработками.

	Библиографическое описание
	Вид занятия
	Число обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров
	Примечания

	
	
	
	В учебном кабинете
	В библиотеке колледжа
	

	Методическая разработка урока «Законы по обеспечению безопасности» В.Смагин. Журнал «ОБЖ», октябрь 2001. Стр. 15-17.
	Урок 
	2
	1
	-
	-

	Методическая разработка урока «Защити себя от капризов погоды», В.Смагин. Журнал «ОБЖ», декабрь 2001. Стр.10-11.
	Урок
	2
	1
	-
	-

	Методическая разработка темы «Поражающие факторы оружия массового поражения. Оценка радиационной и химической обстановки». Штаб ГО РСФСР, 1977.
	Урок
	4
	1
	-
	-

	Методические рекомендации по выполнению самостоятельной работы по дисциплине "Основы безопасности жизнедеятельности". Составитель: Капитонова Ю.Ю. – Новгородский областной колледж искусств им. С.В. Рахманинова, 2006.
	СРС
	28
	
	
	


7.Материально-техническое обеспечение курса

Таблица 3 Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения.
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров
	Примечание

	Альбом наглядных пособий «Действия населения при угрозе нападения противника и по сигналам ГО». Е.П. Иванов, Г.Г. Громоздов, под общей редакцией А.П. Зайцева. М. «Воениздат», 1975г.-34 плаката.
	Урок
	10
	2комплекта
	-

	Противогаз ГП-5
	Урок
	1
	1
	-



	Аптечка индивидуальная (АИ-2)
	Урок
	1
	2
	-

	Индивидуальный противохимический пакет
	Урок
	1
	2
	-

	Сумка медицинская
	Практические занятия
	3
	5
	-


8.Методические рекомендации преподавателям.
Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» разработана для студентов всех специальностей Новгородского областного колледжа искусств имени С.В. Рахманинова.
Основная цель данной программы - развитие у учащихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих, а также выработка умений и навыков оказания самопомощи и первой помощи при различных несчастных случаях, в том числе и пострадавшим от ЧС.

Структурно программа состоит из двух разделов. Первый раздел посвящён вопросам характеристики опасных и ЧС мирного и военного времени, правовым основам обеспечения безопасности в РФ, а также изучению способов и средств защиты от поражающих факторов различных ЧС.
Во втором разделе основное внимание уделено изучению правил оказания само- и взаимопомощи при ранениях, травмах, ожогах и других несчастных случаях, а также проблемам сохранения здоровья.

При проведении занятий по темам данной программы важным является вопрос выбора формы занятий. При изучении тем первого раздела рекомендуется традиционная классно-урочная форма. При отработке программного материала по данному разделу следует учитывать, что первичные знания по ряду учебных вопросов учащиеся получили в начальных и средних классах общеобразовательной школы. Это обуславливает то, что значительную часть учебного времени следует отводить на систематизацию и закрепление знаний. В качестве основных методов обучения по разделу целесообразно использовать словесные (рассказ, беседа) и наглядные. Особенность рассказа на занятиях по разделу состоит в том, что необходимы логическая последовательность и чёткость изложения материала, выделение в нём главных понятий, применение таких приёмов, как сравнение, иллюстрация примерами. Главным условием для проведения беседы является наличие определённых знаний у обучаемых. Как правило, знания по вопросам первого раздела  у учащихся присутствуют, но являются отрывочными и поверхностными. Беседа должна быть направлена на то, чтобы имеющуюся информацию привести в систему, выделить из неё главное для формирования у обучаемых положительного отношения к вопросам личной безопасности и безопасности окружающих. В процессе беседы на занятиях важно создать непринуждённую обстановку, способствующую откровенному обмену мнениями и коллективным поискам истины.
 Обучение приёмам оказания первой помощи проводится в ходе изучения учебного материала второго раздела программы. Его целесообразно проводить в индивидуально-групповой форме. Чтобы по этим темам были приобретены навыки, которые каждый учащийся смог бы применить в реальной сложной жизненной ситуации, можно использовать многоступенчатый метод обучения:
1-я ступень - преподаватель для всего класса рассказывает и показывает, как правильно выполняется тот или иной элемент при оказании медицинской помощи, и отвечает на вопросы;
2-я ступень - один из учащихся рассказывает порядок действий по оказанию помощи, а преподаватель в указанной последовательности выполняет их, даже если обучающийся дает неверные указания. На этой ступени студент должен увидеть свои ошибки и исправить их;
3-я ступень - учащийся самостоятельно повторяет указанные действия и комментирует их выполнение. Это позволяет лучше запомнить последовательность действий при оказании медицинской помощи;
4-я ступень - учащийся самостоятельно выполняет все действия без речевого сопровождения, что помогает полученные знания и умения превратить в навыки;
5-я ступень - учащийся выполняет все действия по оказанию помощи в режиме реального времени, что способствует закреплению полученных навыков (такая ситуация создаётся при сдаче нормативов по оказанию ПМП).
На всех ступенях (кроме первой) все учащиеся должны привлекаться к обсуждению правильности выполненных действий.
Преподаватель оценивает правильность выполнения действий, их усвоение на четвертой и пятой ступенях. Если обучающийся допускает ошибки на этих ступенях, то он снова начинает повторение действий с третьей ступени.

9.Методические рекомендации по организации СРС.

    Самостоятельная работа студентов – это вид индивидуальной учебной деятельности учащихся, предназначение которого состоит в развитии у них способности самостоятельно приобретать знания, обобщать полученные знания и делать самостоятельные выводы на базе этих знаний. Самостоятельная работа способствует также закреплению изученного на занятиях материала и развивает навыки творческого мышления.

    Цель самостоятельной работы по предмету "ОБЖ" состоит в систематизации, закреплении и углублении полученных теоретических знаний, развитии у учащихся их познавательных способностей, а также в формировании умения самостоятельно приобретать новые знания из разных источников.

   К основным видам внеаудиторной самостоятельной работы студентов по предмету "ОБЖ" относятся:

· поиск и чтение дополнительной литературы по изученным на занятиях темам;

· ознакомление с нормативными документами, их конспектирование;

· обработка текста конспекта лекции;

· составление таблиц для систематизации учебного материала;

· ответы на контрольные вопросы;

· подготовка сообщений к выступлению на занятии;

· решение ситуационных задач.

Основными формами контроля внеаудиторной самостоятельной работы студентов по дисциплине являются опрос, проверочные работы и тестирование.

В ходе выполнения самостоятельной работы по предмету студент должен овладеть знанием:

· правил безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени;

· основных вопросов формирования привычек здорового образа жизни в подростковом возрасте;

· основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи.

Студент должен уметь:

· систематизировать и обобщать изученный учебный материал;

· делать самостоятельные выводы;

· собирать и перерабатывать дополнительную информацию по изучаемым темам;

· решать ситуационные задачи.
	   Наименование тем
	Перечень заданий
	Содержание заданий
	Часы

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.

Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.


	
	
	10

	Тема 1.1. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС.
	1. Чтение текста учебника. 

2. Заполнение таблицы.
	1. Прочитать § 1.3. учебника "Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС".

2. Составить и заполнить таблицу "Структура РСЧС".


	1

	Тема 1.2. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в Российской Федерации.
	1. Работа с текстом нормативно-правовых актов РФ по обеспечению безопасности.
	1. Прочитать и законспектировать основные положения законов РФ "Об обороне", "О гражданской обороне".


	1


	1
	2
	3
	4

	Тема 1.3. Общая характеристика опасных и ЧС природного, техногенного и социального характера. Поведение человека в этих ситуациях.
	1.Разработка вариантов поведения в ЧС.
	1. Повторить материал урока.

2. Определить наиболее вероятные в районе проживания ЧС.

3. Разработать варианты поведения при возникновении ЧС в районе проживания в случае нахождения дома, на улице, в учебном заведении

.
	4

	Тема 1.4. Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени. Современные средства поражения их характеристика.
	1. Поиск и чтение дополнительной литературы по изучаемому материалу. 

2. Подготовка сообщений для выступления на уроке.


	1. Оформить письменное сообщение по теме на основе дополнительной литературы.
	3

	Тема 1.5. Основные мероприятия по защите населения в условиях мирного и военного времени.
	1. Изучение устройства и назначения аптечки индивидуальной.
	1.Прочитать материал учебника.

2. Ответить письменно на предложенные преподавателем вопросы.


	1


	1
	2
	3
	4

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.


	
	
	18

	Тема 2.1. Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаях.
	1. Разработка алгоритмов оказания ПМП при различных несчастных случаях.
2. Подготовка к сдаче нормативов по оказанию ПМП.
	1.Повторить материал, изученный на уроке. Разработать и записать в тетрадь алгоритмы оказания ПМП при ранении, переломе, нарушении сердечной деятельности. 
1. Повторить материал уроков по теме. 

2. Выполнить рисунки в тетради.

3. Тренироваться в наложении повязок на голову, предплечье, локтевой, голеностопный и коленный суставы, а также в наложении жгута или закрутки.
	3

3

	Тема 2.2. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	1. Решение задач по оказанию ПМП пострадавшим с различными комбинированы-ми травмами и поражениями.
	1.Записать решение задач в тетради.
	2

	Тема 2.3. Инфекционные болезни, их профилактика, меры борьбы с ними.
	1. Работа с текстом учебника.

2. Чтение дополнительной литературы.

Подготовка сообщений для выступления на уроке.


	1. Заполнить таблицу (по предложенной форме), прочитав текст учебника.

2. Подготовить устное сообщение по теме на основе дополнительной литературы.


	1
3


	1
	2
	3
	4

	Тема 2.4. Здоровье и образ жизни молодёжи.
	1. Проведение экспресс - оценки состояния здоровья.

2. Проведение исследования своего режима дня методом анкетирования
3. Повторение материала, изученного во 2 семестре.
	1. Измерение частоты пульса.
2. Определение индивидуального тренировочного пульса.
3. Определение нормального веса.
1. Ежедневное заполнение в течение недели предложенной анкеты.

2. Письменный анализ полученных результатов.

3. Сравнение результатов с рекомендуемыми гигиеническими нормативами.

4. Письменное оформление выводов и предложений по коррекции режима дня.

1. Повторить материал семестра по предложенным вопросам. 
	1

3
2



	Итого:
	
	
	28


СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Тема 1.1. Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС.

Перечень заданий:

1. Чтение текста учебника.

2. Заполнение таблицы.

Целью самостоятельной работы является систематизация и закрепление теоретического материала по теме.

Студенты должны знать структуру Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС).

Студенты должны уметь анализировать текст учебника и графически изображать структуру текста.

Содержание задания.

Студенты должны прочитать § 1.3. учебника "Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС", составить и заполнить таблицу "Структура РСЧС".

Рекомендуемая литература:

1.  Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т.Смирнов, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов и др. М.: ООО "Издательство "Астрель", ООО "Издательство "АСТ", 2002.

Тема 1.2. Правовые основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в Российской Федерации. 

Перечень заданий:

1. Работа с текстом закона РФ "Об обороне" и указа "О гражданской обороне".
Целью самостоятельной работы является ознакомление учащихся с нормативно-правовыми актами РФ по обеспечению безопасности. 

Студенты должны знать основные положения нормативно-правовых актов РФ в области обеспечения безопасности.

Студенты должны уметь анализировать текст нормативно-правовых актов РФ.

Содержание задания.

Студенты должны прочитать и законспектировать основные положения закона РФ "Об обороне" и указа "О гражданской обороне".

Рекомендуемая литература:

1. "Об обороне". Федеральный закон от 31 мая 1996 г.

2. "О гражданской обороне". Указ президента РФ от 8 мая 1993 г..

Тема 1.3. Общая характеристика опасных и ЧС природного ,техногенного  и социального характера. Поведение человека в этих ситуациях. 

Перечень заданий:

1.Разработка вариантов поведения в ЧС.
Целью самостоятельной работы является повторение и закрепление теоретического материала урока, а также выработка алгоритма правильных самостоятельных действий в условиях различных ЧС.

Студенты должны знать:

· виды ЧС;

· ЧС, наиболее вероятные в районе проживания;

· правила поведения в различных ЧС.

Студенты должны уметь выбрать правильный вариант поведения при возникновении ЧС.

Содержание задания.
Для выполнения задания студентам необходимо повторить материал урока (§ 1.4. учебника, а также записи в тетради) и определить наиболее вероятные в районе проживания ЧС. Далее студенты должны выбрать один из видов возможных ЧС, разработать варианты поведения при возникновении ЧС в районе проживания в случае нахождения дома, на улице, в учебном заведении. Работа должна быть выполнена письменно в тетради в свободной форме.

Рекомендуемая литература:

1. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Васнев. М.: Просвещение, 2002.

Тема 1.4. Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени. Современные средства поражения, их характеристика.
Перечень заданий:
1. Чтение дополнительной литературы по теме.

2. Подготовка устных сообщений для выступления на уроке.

Целью самостоятельной работы является углубление теоретических знаний по теме.

Студенты должны знать:

· виды современных средств поражения;

· способы и признаки их применения;

· характеристику их поражающих свойств;

· способы защиты от различных видов ОМП.

Студенты должны уметь самостоятельно осуществлять поиск дополнительной литературы по предложенной теме и на основе материала данной литературы готовить сообщения к выступлению на уроке.

Содержание задания.

Студентам предлагаются следующие темы сообщений:

1. История создания ОМП.

2. Применение ОМП в ходе первой и второй мировой войн.

3. Актуальность темы "ОМП и его поражающие факторы" в настоящее время.

Возможны также другие темы сообщений.

Требования к оформлению работы.

Сообщение может быть оформлено письменно в произвольной форме с обязательным указанием списка использованной литературы.

Рекомендуемая литература:

1. Ядерное, химическое и бактериологическое оружие и защита от него. В.В. Градосельский, М.: Издательство ДОСААФ, 1970.

2. Гражданская оборона. А.П. Зайцев, А.В  Коржавин, А.И. Корнеев и др. под редакцией А.Т. Алтунина. Мю: Воениздат, 1985.

3. Химическое оружие и защита от него. Р.Н. Стерлин, В.И. Емельянов, В.И. Зимин, М.: ГО СССР, 1971.

4. Отравляющие вещества. В.Н. Александров. М.: Воениздат, 1968.

5. Журналы "Основы безопасности жизни", М.: Издательство "Русский журнал", 1998-2011.

Тема 1.5. Основные мероприятия по защите населения в условиях мирного и военного времени.
Перечень заданий:

1. Работа с текстом учебника.
Цель работы состоит в изучении устройства и назначения аптечки индивидуальной.

Студенты должны знать основные случаи и правила применения аптечки индивидуальной.

Студенты должны уметь пользоваться аптечкой индивидуальной.

Содержание задания:
Учащиеся должны прочитать § 23 учебника и письменно ответить на следующие вопросы:

1. Какие средства входят в состав аптечки индивидуальной (АИ-2)?

2. В каких случаях применяются средства АИ-2?

3. Каковы правила приёма этих средств?

Рекомендуемая литература:

1. Медико-санитарная подготовка учащихся. Учебник для средних учебных заведений. В.Н. Завьялов, М.И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.; под редакцией П.А. Курцева. М.: Просвещение, 1988.

Тема 2.1. Первая медицинская помощь при ранениях, травмах и несчастных случаях.

Перечень заданий:
1. Разработка алгоритмов оказания ПМП при различных несчастных случаях.

Цель самостоятельной работы состоит в повторении, систематизации и закреплении изученного на уроке материала.

Студенты должны знать алгоритм оказания ПМП при ранении, переломе, нарушении сердечной деятельности.

Студенты должны уметь обобщать и систематизировать изученный материал.

Содержание задания.
Повторить изученный материал по учебнику и записям в тетради. Разработать и записать в виде схемы в тетрадь алгоритмы оказания ПМП.
Рекомендуемая литература:
1. Медико-санитарная подготовка учащихся. Учебник для средних учебных заведений. В.Н. Завьялов, М.И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.; под редакцией П.А. Курцева. М.: Просвещение, 1988.

2. Подготовка к сдаче нормативов ПМП.
Цель самостоятельной работы состоит в повторении и закреплении материала урока, а также в выработке навыков оказания ПМП при ранениях и артериальном кровотечении.

Студенты должны знать правила наложения стерильных повязок, жгута и закрутки.

Студенты должны уметь правильно наложить повязки на голову, предплечье, локтевой, голеностопный и коленный суставы, а также жгут и закрутку.

Содержание задания.
Перед выполнением задания студентам необходимо повторить материал уро ка по записям в тетради или  учебнику (§§ 10-14), выполнить в тетради рисунки с изображением последовательности наложения повязок, по этим рисункам и правилам тренироваться в наложении повязок, жгута или закрутки.

Рекомендуемая литература:
1. Медико-санитарная подготовка учащихся. Учебник для средних учебных заведений. В.Н. Завьялов, М.И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.; под редакцией П.А. Курцева. М.: Просвещение, 1988.

Тема 2.2. Первая медицинская помощь при массовых поражениях.

Перечень заданий:

1. Решение задач по оказанию ПМП пострадавшим с различными комбинированными травмами и поражениями.

Цель данной самостоятельной работы состоит в выработке умения оказывать ПМП пострадавшим с различными травмами и поражениями.

Студенты должны знать правила оказания ПМП.

Студенты должны уметь определить по внешним признакам вид травмы или поражения, а также объём и последовательность оказания ПМП.

Содержание задания.

Учащимся предлагаются для решения следующие задачи (по вариантам; каждый вариант включает 4 задачи из нижеприведённых):

1. Поражённый бледен, жалуется на боли в левом бедре, головокружение, шум в ушах, общую слабость, испытывает жжение кожных покровов на передней поверхности грудной клетки и правого плеча. Левая нижняя конечность укорочена, в нижней трети левого бедра обильно кровоточащая рана, в которой видны костные отломки. На гиперемированных участках кожи передней поверхности грудной клетки и правого плеча единичные пузыри, наполненные желтоватой жидкостью.

Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

2. Поражённый лежит на спине, бледен, безучастен к окружающим, на вопросы не отвечает. Кожа покрыта холодным потом. Пульс частый, плохо прощупывается. На внутренней поверхности левого бедра зияющая рана, из которой толчками вытекает кровь алого цвета. 

Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

3.  Поражённый жалуется на сильные боли в груди, на частые приступы кашля, кровохарканье, резкую одышку. Справа, в области 3-5 рёбер кровоточащая, пенящаяся рана, через которую выходит воздух. Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

4.  Поражённый без сознания, резко бледен, дыхание поверхностное. В затылочной области ссадины и ограниченная припухлость. 

Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

5.  Поражённый без сознания, широкие не реагирующие на свет зрачки, дыхание поверхностное. В затылочной области ушибленная рана небольшого размера с умеренным кровотечением. 

Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

6.  Поражённый жалуется на боли в правом плече и левом коленном суставе. Правое плечо деформировано, в средней трети его определяется ненормальная подвижность. На наружной поверхности левого коленного сустава небольшая слегка кровоточащая рана. 

Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

7.  Поражённый бледен, лежит на животе, неподвижен. Движения и чувствительность в нижней половине тела полностью отсутствуют. Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

8.  Поражённый жалуется на боли в области живота, жажду. В области пупка рваная рана 3 х 1 см, умеренно кровоточащая. Живот мягкий. Определите поражение, объём и последовательность оказания ПМП.

Требования к оформлению работы.

Ответы должны быть записаны в тетради в произвольной форме.

Рекомендуемая литература:

1. Медико-санитарная подготовка учащихся. Учебник для средних учебных заведений. В.Н. Завьялов, М.И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.; под редакцией П.А. Курцева. М.: Просвещение, 1988.

2. Основы медико-биологических знаний: (Азбука первой медицинской помощи).Жилов Ю.Д. и др._ М.: Высшая школа, 1996 .

3. Первая помощь пострадавшим. Защитные меры._ (Библиотечка журнала "Военные знания"). Зайцев А.П. М.,_1996.

4. Энциклопедия экстренной медицинской помощи. Зеккарди Д. _ М.: Крон-пресс, 1998.

Тема 2.3. Инфекционные болезни, их профилактика, меры борьбы с ними.
Перечень заданий:
1.  Работа с текстом учебника.
2.  Чтение дополнительной литературы.

3.  Подготовка устных сообщений.
Целью данной самостоятельной работы является закрепление и углубление знаний по теме.

Студенты должны знать причины возникновения, способы передачи наиболее распространённых и опасных инфекционных заболеваний, а также меры их профилактики.

Студенты должны уметь назвать основные меры профилактики различных групп инфекционных заболеваний.

Содержание задания:

1. Учащиеся должны прочитать §§ 2.1.-2.2. учебника и заполнить таблицу "Классификация инфекционных заболеваний" по предложенной преподавателем форме.

2. Студентам предлагаются следующие темы устных сообщений, которые они должны подготовить на основе дополнительной литературы:

· Особо опасные инфекции. 

· Грипп и способы защиты от него.

· Наиболее распространённые инфекции дыхательных путей.

· Кишечные инфекции.

· Инфекции наружных покровов.

· Кровяные инфекции.

· Инфекции, передаваемые половым путём.

· ВИЧ-инфекция.

· Общегосударственные мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний.

· ПМП при острых инфекционных болезнях.

Готовясь к выступлению на уроке, учащиеся должны составить и записать в тетрадь план и тезисы сообщения.

Рекомендуемая литература:
1. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т.Смирнов, М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов и др. М.: ООО "Издательство "Астрель", ООО "Издательство "АСТ", 2002.

2. Валеология: Учебное пособие. Чумаков Б.Н. М.:Педагогическое общество России, 1999.

3. Лечу себя и свою семью. Ураков А.Л. С.-Пб.: ИК Комплекс, 1997.

4. Первая медицинская помощь: Справочник. Сост. Ю.С. Тыра. Харьков: "Фолио": "Единорог", 2001.

Тема 2.4. Здоровье и образ жизни молодежи.
Перечень заданий:
1. Проведение экспресс - оценки состояния здоровья.

Целью самостоятельной работы является определение своего состояния здоровья для выбора в дальнейшем наиболее подходящих средств и способов оздоровления, нагрузки и т.д.
Студенты должны знать способы определения нормального веса в зависимости от своей конституции, возраста и роста; норму пульса для своего возраста, свой индивидуальный тренировочный пульс.

Студенты должны уметь подсчитывать пульс и работать с номограммами.

Содержание задания.

Экспресс информацией для определения нормального веса может послужить номограмма, разработанная В.Гришко и С.Борисовым. Для определения нормального веса необходимо соединить на номограмме (для своего пола и типа конституции) точку, соответствующую своему росту с точкой на возрастной шкале. При этом линия пройдёт на шкале массы через точку, показывающую значение идеального веса.
Пульс необходимо подсчитывать в покое (на запястье или шее утром после пробуждения, лёжа в постели). Для определения индивидуального тренировочного пульса: 
1. от цифры 220 отнять свой возраст в годах

2. от полученной цифры отнять количество ударов пульса в покое

3. умножить полученную цифру на 0,6 и прибавить к ней величину пульса в покое.

Рекомендуемая литература:

Латчук В.Н., Лукьянов В.Р., Миронов С.К. ОБЖ. Дидактические материалы. 10-11 классы.- М.: НЦ ЭНАС, 2002.
2. Проведение исследования своего режима дня методом анкетирования

Целью самостоятельной работы является выявление соответствия своего режима дня гигиеническим нормативам.
Студенты должны знать рекомендуемые для своего возраста гигиенические нормативы.
Студенты должны уметь анализировать свой режим дня и разрабатывать предложения по его коррекции в случае необходимости.
Содержание задания.

1. Ежедневное заполнение в течение недели предложенной анкеты.

2. Письменный анализ полученных результатов.

3. Сравнение результатов с рекомендуемыми гигиеническими нормативами.

4. Письменное оформление выводов и предложений по коррекции режима дня.

Рекомендуемая литература:

Латчук В.Н., Лукьянов В.Р., Миронов С.К. ОБЖ. Дидактические материалы. 10-11 классы.- М.: НЦ ЭНАС, 2002.

3. Подготовка к опросу по пройденному материалу 1 и 2 семестров.

Целью самостоятельной работы является повторение всего изученного материала.

Студенты должны знать пройденный учебный материал по темам "Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации ЧС", "Роль и место ГО в ЧС мирного и военного времени", "Современные средства поражения и их характеристика", "Основные мероприятия по защите населения в условиях мирного и военного времени", "ПМП при ранениях, травмах и несчастных случаях", "Инфекционные болезни, их профилактика и меры борьбы с ними".

Студенты должны уметь самостоятельно работать с учебной литературой и конспектом лекций.

Содержание задания.

 Студенты должны повторить пройденный материал по следующим вопросам:

1. Какие службы входили в систему ГО и какие задачи они должны были решать в мирное и военное время?

2. По какому принципу строилась система ГО?
3. Какие задачи призвана решать РСЧС?
4. Сколько уровней имеет структура РСЧС?
5. Какие силы и средства входят в состав РСЧС?
6. Какое оружие называется оружием массового поражения?
7. Какие поражающие факторы имеет ядерное оружие?
8. Какие существуют способы защиты от данных поражающих факторов
9. Как надо действовать в районе радиоактивного заражения? 
10. Какие существуют виды БОВ?
11. Какие индивидуальные средства защиты нужно применять для защиты от химического оружия?
12. На чём основано поражающее действие бактериологического оружия?
13. Как избежать поражения бактериальными средствами?
14. Что необходимо делать после выхода из очага заражения (радиоактивного, химического, бактериологического)?
15. Чем отличаются индивидуальные изолирующие средства защиты от фильтрующих?
16. Какие существуют коллективные средства защиты от оружия массового поражения? Чем они отличаются друг от друга?
17. Какие укрытия относятся к простейшим защитным сооружениям?
18. Как организуется своевременное оповещение населения?
19. Каковы основные этапы оказания ПМП при ранениях?
20. Чем опасны проникающие ранения в грудь и живот? Как оказывать ПМП при таких ранениях?
21. Каковы признаки артериального и венозного кровотечений?
22. Какие существуют способы остановки кровотечений?
23. Каковы правила наложения жгута?
24. Где находятся точки пальцевого прижатия артерий?
25. Каков порядок оказания ПМП при переломах?

26. Как предотвратить развитие травматического шока?

27. В чём состоит ПМП при вывихах, ушибах и растяжениях связок?

28. Какова ПМП при ожогах и отморожениях?

29. Как правильно оказать ПМП при отравлениях?

30. Каковы основные меры профилактики инфекционных заболеваний?

Рекомендуемая литература:

1. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: Учеб. для общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Е.Н. Литвинов и др.М.: ООО "Издательство Астрель": ООО "Издательство АСТ", 2002.

10.
Перечень основной учебной литературы.

Основная литература:
1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, М.П. Фролов, Е.Н. Литвинов, и др. М.: ООО «Издательство Астрель», ООО «Издательство АСТ», 2002. – 380 с.

2. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для учащихся 10 кл. общеобразовательных учреждений. А.Т. Смирнов, Б.И.Мишин, В.А. Васнев. М.: Просвещение, 2002. -160 с., 8 л. ил.
3. Завьялов В.Н. Медико-санитарная подготовка учащихся. Учебник для средних учебных заведений. В.Н. Завьялов, М.И. Гоголев, В.С. Мордвинов и др.; под редакцией  П.А. Курцева. М.: Просвещение, 1988. – 112 с.
4. Макаров В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл. Учебник для общеобразовательных  учреждений. В.В. Макаров, В. Н. Латчук, С.К. Миронов, С.И. Вангородский. М.: Дрофа, 2003. -288 с.
Дополнительная литература:
1. Конституция Российской Федерации.

2. Законы РФ: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О безопасности», « О пожарной безопасности», « Об обороне», «О гражданской обороне».

3. Правила поведения  и действия населения при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах. Пособие. М.: Военное издательство, 1990.

4. Тренировочные занятия  личного состава санитарных дружин. Зелитан В.И. М.: Медицина, 1975.

5. Ядерное, химическое и бактериологическое  оружие и защита от него. В.В. Градосельский, М.: Издательство ДОСААФ, 1970.

6. Гражданская оборона: учебное пособие. А.П. Зайцев, А.В. Коржавин, А. И. Корнеев и др. под редакцией  А.Т. Алтунина. М.: Воениздат, 1985.

7. Химическое оружие и защита от него. Р.Н. Стерлин, В.И. Емельянов , В.И.Зимин М.: ГО СССР, 1971.

8. Журнал «Основы безопасности жизни» № 1 - 12. М.: Издательство «Русский журнал», 1998 -2004.

9. Энциклопедия «Личная безопасность». М.: Аванта-плюс, 2004.

10. Раздумье о здоровье. Амосов Н.М. М.: Просвещение, 1985.

11. Чусов Ю.Н. Закаливание школьников. М.: Просвещение, 1985.

12. Береги здоровье смолоду. А.П. Лаптев. М.: Медицина, 1988.

13. Безопасность жизнедеятельности. Сборник нормативных  документов по подготовке учащейся молодежи в области защиты от чрезвычайных ситуаций. М.: Издательство ДиК.,  Издательство АСТ-ЛТД, 1998.

14. Радиоактивность. К.Б. Заборенко. Под редакцией В.И. Баранова. Госиздат технико-теоретической литературы. М.: 1958.

15. Наставление по применению и действиям невоенизированных формирований ГО. М.: Воениздат МО СССР, 1979.

16. Билеты проверочных занятий для санитарных дружин и санитарных постов. М.: Исполком союза обществ Красного креста и Красного полумесяца СССР, 1981.

17. Якубовский П.Г. Гражданская оборона. Пособие для профессионально-технических училищ. М.: Высшая школа, 1966.

18. Александров В.Н. Отравляющие вещества. М.: Воениздат, 1969.
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