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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Область применения программы

Рабочая программа раздела МДК «Методика преподавания сценического движения» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 51.02.01 Народное художественное творчество, вид Театральное творчество утвержденная приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. N 1382. углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности по специальности 51.02.01. Народное художественное творчество, вид Театральное творчество руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель готовится к следующим видам деятельности:

1. Художественно-творческая деятельность (в любительских творческих коллективах постановка драматических спектаклей, миниатюр).

2. Педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение учебного процесса в организациях дополнительного образования, образовательных организациях).

3. Организационно-управленческая деятельность (руководство любительскими творческими коллективами, организация и постановка спектаклей и различных выступлений).

Преподаватель, руководитель любительского творческого коллектива должен обладать следующими ОБЩИМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе, обеспечивать его сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
ОК 10. Использовать умения и знания учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.

ОК 11. Использовать умения и знания профильных учебных дисциплин федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования в профессиональной деятельности.
 Руководитель любительского творческого коллектива, преподаватель должен обладать ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ, соответствующими основным видам деятельности:

1. Художественно-творческая деятельность.

ПК 1.1. Проводить репетиционную работу в любительском творческом коллективе, обеспечивать исполнительскую деятельность коллектива и отдельных его участников.

ПК 1.2. Раскрывать и реализовывать творческую индивидуальность участников любительского коллектива.
ПК 1.3. Разрабатывать, подготавливать и осуществлять репертуарные и сценарные планы, художественные программы и постановки.

ПК 1.4. Анализировать и использовать произведения народного художественного творчества в работе с любительским творческим коллективом.

ПК 1.5. Систематически работать по поиску лучших образцов народного художественного творчества, накапливать репертуар, необходимый для исполнительской деятельности любительского творческого коллектива и отдельных его участников.

ПК 1.6. Методически обеспечивать функционирование любительских творческих коллективов, досуговых формирований (объединений).

ПК 1.7. Применять разнообразные технические средства для реализации художественно-творческих задач.

2. Педагогическая деятельность.

ПК 2.1. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных дисциплин в преподавательской деятельности.

ПК 2.2. Использовать базовые теоретические знания и навыки, полученные в процессе профессиональной практики, для педагогической работы.

ПК 2.3. Планировать, организовывать и методически обеспечивать учебно-воспитательный процесс в организациях дополнительного образования детей, общеобразовательной организации.

ПК 2.4. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически оценивать и грамотно обосновывать собственные приемы и методы преподавания.

ПК 2.5. Применять разнообразные формы учебной и методической деятельности, разрабатывать необходимые методические материалы.

3. Организационно-управленческая деятельность.

ПК 3.1. Исполнять обязанности руководителя любительского творческого коллектива, досугового формирования (объединения) социально-культурной сферы, принимать управленческие решения.

ПК 3.2. Планировать, организовывать и контролировать работу коллектива исполнителей.

ПК 3.3. Применять знание принципов организации труда.

ПК 3.4. Использовать правовые знания, соблюдать этические нормы в работе с коллективом исполнителей.
Программа составлена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта по специальности 51 02 01 «Народное художественное творчество» вид «Театральное творчество».

Учебная дисциплина «Методика преподавания сценического движения» составлена в объеме 48 часов. Из которых 32 часа составляют мелкогрупповые занятия и 16 часов - самостоятельная работа.

 Объем часов соответствует учебному плану по данному курсу и отражает требования Профессиональной образовательной программы.

Курс «Методика преподавания сценического движения» относится к ПМ 02 Педагогическая деятельность МДК 02 01 Педагогические основы преподавания творческих дисциплин.
Программа рассчитана на два последних семестра (7 и 8) и включает в себя теоретический курс и практические занятия.

 Программой предусмотрена самостоятельная работа студентов.

Программа включает в себя изучение основных принципов, методов и приемов воспитания специальных двигательных навыков будущих исполнителей; особенностями работы с детьми в учебно-образовательном процессе; знакомит с некоторыми особенностями структуры урока специальных театральных дисциплин; планированием занятий; методами диагностики творческих способностей воспитанников. 

В соответствии с требованиями студент должен знать:
- основные принципы, методы и приемы воспитания специальных сценических навыков;

- особенности игровых приемов в преподавании театральных дисциплин;

- организацию и планирование учебно-образовательного процесса по специальным дисциплинам в творческом коллективе, в системе дополнительного образования;

- методы диагностики творческих способностей участников любительских коллективов.

Студент должен уметь: 

- составлять различные виды тренингов на развитие специальных двигательных навыков;

- проводить уроки по сценическому движению в детских театральных коллективах (первоначальные навыки);

- проводить занятия в любительских творческих коллективах;

- пользоваться основными методами и приемами в работе с детьми по развитию специальных сценических навыков.

- проводить диагностику умений участников творческого коллектива.

Учебный курс «Методика преподавания сценического движения» тесно связан с такими предметами как «Актерское мастерство», «Сценическая речь», «Методика преподавания актерского мастерства», «Методика преподавания сценической речи», «Психология», «Педагогика». «Педагогическая практика для получения первичных умений и навыков в работе с детьми». Итогом курса является экзамен в 8 семестре. Вопросы учебной дисциплины «Методика преподавания сценического движения» включаются в междисциплинарный Итоговый государственный экзамен по педагогической подготовке.
Место раздела в структуре программы подготовки специалистов среднего звена 

Методика преподавания сценического движения относится к
 ПМ.02 Педагогическая деятельность 

МДК.02.02. Учебно-методическое обеспечение учебного процесса
02.02.03. Методика преподавания сценического движения
2.
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА
Целью курса является:

- формирование у студента навыков педагогического мастерства для работы в любительских театральных коллективах. 

Задачами курса являются:

- развитие у студента педагогических способностей для воспитания у участников творческих коллективов навыков пластической выразительности; - умения логично и эмоционально действовать при объяснении упражнений и заданий на занятиях сценическим движением, 
- совершенствование приемов работы над сценическим образом, сценической пластикой.
3.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ

В результате изучения дисциплины «Методика преподавания 
сценического движения» студент должен:

иметь практический опыт: 

- репетиционной работы с любительским творческим коллективом и отдельными исполнителями; 

- проведения уроков по сценическому движению;

- обучения участников коллектива сценическому движению;

уметь:

- выявлять детали внутренней и внешней характерности образа;  

- применять двигательные навыки и умения в актерской работе;

- находить и использовать пластическую характеристику образа; 

- проводить психофизический тренинг; 
знать:

систему обучения актерскому мастерству К.С. Станиславского; 

элементы психофизического действия, создания сценического пластического образа; требования к физическому аппарату актера и пути воспитания внешней выразительности.
Рабочая программа составлена в соответствии с Рабочей программой воспитания и календарным планом воспитательной работы (ссылка).

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется в форме практической подготовки.

Образовательная деятельность при освоении образовательной программы или отдельных ее компонентов организуется с использованием средств электронного обучения, с применением дистанционных образовательных технологий.

4.
Структура учебного курса

В соответствии с учебным планом дисциплина Методика преподавания сценического движения составляет:
Обязательная нагрузка студента –32 часа аудиторных занятий,

 16 часов – самостоятельной работы.


Максимальное количество часов -48. 

 Время изучения – 7-8 семестры 1час в неделю.

Экзамен -8 семестр. Контрольная работа -7 семестр.

Тематический план
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Макс. Учеб-ная
нагрузка.
	Коли-чество часов
	
	
	
	Самост. работа

студ-а

	
	
	
	Всего
	Теорет.
	Практ.
	Индив.
	

	
	Методика преподавания сценического движения
	
	
	
	
	
	

	1.
	Введение. Пластическая выразительность актера.
	1
	1
	1
	
	
	

	2.
	Общие и педагогические цели и задачи учебной дисциплины «Сценическое движение».
	6
	4
	4
	
	
	2

	3.
	 Роль пластического тренинга в совершенствовании пластической культуры исполнителя.
	7
	4
	2
	2
	
	3

	4.
	Основные методические принципы учебного процесса.
	8
	6
	6
	
	
	2

	5.
	Контрольный урок.
	1
	1
	1
	
	
	

	6.
	Методические приемы проведения занятий по сценическому движению.
	8
	6
	4
	2
	
	2

	7.
	Структура курса как учебной дисциплины. Структура урока.
	4
	2
	2
	
	
	2

	8.
	 История предмета.
	6
	4
	4
	
	
	2

	9.
	Современные методики воспитания пластической выразительности исполнителя.
	7
	4
	2
	2
	
	3

	
	Итого:
	48
	32
	26
	6
	
	16


Распределение учебной нагрузки по семестрам

Специальность – 51.02.01 Народное художественное творчество
Вид «Театральное творчество». Форма обучения – очная

	Вид учебной
работы
	Всего
	Семестры
	

	
	
	VII
	VIII

	Аудиторные занятия
	32
	16
	16

	Самостоятельная работа
	16
	7
	9

	Всего
	48
	23
	25

	Вид итогового контроля
	
	Контрольный урок.
	Экзамен


5.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА И ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАМ И СОДЕРЖАНИЮ ТЕКУЩЕГО, ПРОМЕЖУТОЧНОГО, ИТОГОВОГО КОНТРОЛЯ (ПРОГРАММНЫЙ МИНИМУМ, ЗАЧЕТНО-ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ).
5.1 Содержание курса
 I семестр
02.02.03. Методика преподавания сценического движения

7 семестр

1.Введение. Пластическая выразительность актера

Требования к знаниям: Знать и понимать значение пластической культуры исполнителя в работе над созданием выразительного сценического образа.

Требования к умениям: составить пластический тестовый тренинг для определения основных «пробелов» в пластической выразительности исполнителя.

 Выразительным средством актерского искусства является действие –психофизический процесс, в котором оба начала – психическое и физическое – существуют в неразрывной связи, как две стороны единого целого. Поэтому, совершенствование возможностей актерского аппарата (аппарата воплощения) не может быть ограничено кругом задач только физического воспитания и развития. Система К.С. Станиславского – целостная программа воспитания художника сцена, подведения его к самостоятельному творчеству. «Гармония физических и психических движений вам потому и нужна в спектакле, что сила воздействия на зрителя живет в умении раскрепостить в себе весь организм. Раскрепостить так, чтобы ничто в вашем теле не мешало отражать внутреннюю жизнь роли точно и четко» (Станиславский)
2 Общие и педагогические цели и задачи сценического движения

Требования к знаниям: знать педагогические и общие цели предмета и уметь ставить задачи для конкретного исполнителя или коллектива с целью освоения конкретных пластических навыков.

Требования к умениям: Уметь ориентироваться в современных требованиях к пластической выразительность исполнителя и уметь направить исполнителя на формирование внешней актерской техники.

Программа и методика учебного процесса должны обеспечивать верную направленность в подготовке будущего преподавателя сценического движения. Предмет «Сценическое движение» помогает воспитывать у молодого поколения культуру поведения, прививает элементы театральной культуры, способствует воспитанию моральных качеств творческой личности исполнителя.

Цель – формирование у будущих актеров внешней актерской техники, то есть той суммы знаний, умений и навыков, которая составляет одну из основ профессионального мастерства артиста- его пластическую культуру.

Будущий педагог формирует у себя и учится формировать у своих воспитанников выразительный, пластически подвижный организм – правдиво действующее актерское тело. Взаимодействие между сознанием исполнителя и его организмом(телом) создает возможность для органичного действия на сцене, помогает быстро осваивать обстоятельства пьесы и продуктивно в них действовать. Воспитание двигательной культуры актера - это воспитание движения как выразителя действия. Физическое поведение строится на экономичных и точных комплексах движений, выполняемых своевременно. Воспитывая двигательную культуру учащихся, педагог постоянно помнит о единстве психических и физических начал в сценическом действии. Внешнее выражение чувств в виде эмоциональных жестов, эмоциональной окраски всех движений невозможно без внутреннего оправдания. И.Э. Кох о задаче предмета «Он в первую очередь готовит базу, т.е. психофизическую основу сценических действий».  

Задачи предмета определились в результате требований, предъявляемых драматическим искусством к организму актера. а) овладение умением создавать физическое действие в роли на основании текста; б) воспитание у учащихся потребности активно и увлеченно выполнять любое физическое задание; в) развить у воспитанников чувство ответственности за все то, что он делает на сцене; г) познание двигательных возможностей своего тела; д) научиться органично сочетать действие словом с движениями тела.

3.Роль пластического тренинга в совершенствовании пластической культуры исполнителя. 

Требования к знаниям: Знать и понимать значение физического тренинга в формировании пластической выразительности исполнителя.

Требования к умениям: Уметь составить индивидуальный пластический тренинг с учетом воспитания конкретных навыков.

История рождения дисциплины «Сценическое движение».

К. С. Станиславский в поисках путей повышения пластической культуры актера пробовал воспользоваться всеми известными ему методами физического совершенства. Конечной целью творчества актера является ПЕРЕВОПЛОЩЕНИЕ в образ, целью физического тренинга актера должна быть такая телесная подготовка, которая обеспечивала бы ему возможность осуществлять процесс перевоплощения. Во-площение (во-плот-ить ) естественный отклик тела(плоти) на изменения во внутренней жизни, «жизни человеческого духа». «Телесный аппарат воплощения». Тренинг- это развитие качеств, необходимых для конкретной практической деятельности, это отработка отдельных составляющих целостного процесса, в неразрывной связи с самим процессом, это система упражнений для практического изучения законов профессии. За прошедшие годы предмет коллективными усилиями многих педагогов обогатился новыми идеями, разделами, упражнениями. Два главных раздела: совершенствование телесного аппарата (подготовительно-тренировочный раздел) и освоение специальных сценических навыков (они могут носить разные названия и иметь разное содержание)

«Движение –выразительное средство, поэтому не может быть раз и навсегда установленных приемов и форм сценического движения». «учить творческому применению движения нельзя, а можно лишь воспитать нервно-физический аппарат в направлении, особенно выгодном для сценической работы». Пластический тренинг помогает актеру «так развить тело и движения и все то, что дает возможность выявлять переживания артиста, чтобы инстинктивно, быстро, ярко воплощалась эмоция». Первая задача тренинга – всестороннее развитие тела путем разнообразной тренировки.

4.Основные методические принципы учебного процесса.

 Требования к знаниям: Знать основные педагогические дидактические принципы и особенности преломления в преподавании сценического движения.

Требования к умениям: Уметь учитывать педагогические принципы при построении уроков сценического движения.

Дидактические принципы педагогики. Специфика, конкретные пути, формы и нюансы реализации этих принципов занятий по совершенствованию нервно-мышечного аппарата актера. 

1.Принцип сознательности и активности. Атмосфера занятий. Педагогу следует культивировать атмосферу благожелательности, взаимного уважения, поощрять инициативу. Мышечная радость – ощущение слитности тела и духа после физических упражнений.

 2.Принцип систематичности и последовательности. От легкого к трудному, от простого к сложному, от освоенного к неосвоенному. Система занятий. Аспект систематичности- повторяемость, в нашем случае – регулярность и частота занятий. Последовательность тем, разделов, уроков или упражнений. 

3.Принцип доступности и индивидуализации обучения. Соизмеримость тренинговых нагрузок с реальными возможностями и потребностями человека. «Достаточность» нагрузок – трудоемкие упражнения, увеличения количества циклических упражнений, увеличение общего количества упражнений и т.п. Плотность занятий. «Человек-мера самого себя». Темпо-ритмическая свобода. 

4.Принцип прочности и повторности. Повторение упражнений –способ закрепления результатов, достигнутых в обучении. «исследовательский» по отношению к собственному телу, аспект занятий. Принцип гибкости и вариативности приобретаемых навыков. 

5.Принцип партнерства. (специфический принцип актерского тренинга) Виды парных упражнений: а) партнер используется в качестве силовой нагрузки или выступает в роли снаряда, тренажера и др. б) партнеры выступают как взаимосвязанные партнеры. Воспитание альтруизма через эгоизм.

КОНТРОЛЬНЫЙ УРОК

8 семестр

6.Методические приемы проведения занятий по сценическому движению.

Требования к знаниям: Знать основные методические приемы проведения уроков, предлагаемые известными педагогами сценического движения, такими как Иван Эммануилович Кох. 

Требования к умениям: Уметь пользоваться методическими приемами преподавания пластической выразительности.

Последовательность и единство учебного материала должны быть и программными, и методическими. Каждый урок состоит из ряда упражнений и уровень подготовки учеников будет зависеть от того, насколько успешно они тренируются в каждом упражнении.

Овладеть общей и частной методикой предмета можно только в процессе педагогической практики на основе научной подготовки и творческих поисков педагога. Основные методические приемы: -Последовательность решения задач в каждом упражнении.

- Создание каждым учеником логической схемы упражнения. – Объяснение значения каждого упражнения в двигательной подготовке учащихся. – Исправление типичных ошибок на показе неверного индивидуального исполнения. – Внезапное применение новых заданий. – Показ учителем неверного исполнения. – Смена партнеров. – Изучение стилевых действий всеми воспитанниками (юношами и девушками.)  – Привлечение посторонних наблюдателей на урок. - Постепенное сокращение объяснений при освоении техники упражнений. – Предупреждение и исправление ошибок по ходу выполнения упражнений. – Собеседование как средство проверки знаний учащихся.  – Применение контрольных упражнений как средство проверки освоенной техники, моторной памяти. Воспитание этических и эстетических норм поведения. И т.п.

7.Структура курса как учебной дисциплины. Структура урока.

Требования к знаниям: Знать основные разделы и темы курса Сценическое движение в театральной школе 

Требования к умениям: Уметь разработать план занятия с учетом необходимых составляющих структуру урока.

Содержание предмета «Сценическое движение» предполагает: 

а) тренировку опорно-двигательного аппарата; б) развитие способности сознательно выстраивать форму физического поведения в заданных условиях с помощью средств образно-смысловой характеристики движений и в соответствии с той творческой задачей, которая продиктована художественным решением сценического образа.

Основные разделы дисциплины:

часть1 Развитие и воспитание психофизических качеств. Общие двигательные навыки;

часть2 Специальные двигательные навыки:

-Развитие навыков рече-двигательной и вокально-двигательной координации; 

-Скульптурность тела в движении и статике;

-Развитие пластичности рук;

-Развитие ритмичности и музыкальности движений;

часть 3-Стилистика движений, манеры и этикет в разные исторические эпохи;

часть 4 Трюковая пластика

-Пощечина;

-Приемы сценического боя без оружия;

-Сценические падения;

-Сценические переноски;

 Сценическое фехтование.

8.История рождения дисциплины.

Требования к знаниям: Знать историю возникновения практического курса воспитывающего внешнюю выразительность сценического образа.

Требования к умениям: Уметь определять основные сложности исполнителя в отсутствии пластической выразительности образа и пути поиска внешней выразительности.

К. С. Станиславский в поисках путей повышения пластической культуры актера пробовал воспользоваться всеми ему известными методами физического совершенствования. В «Заметках по программе театральной школы» в их число включены: гимнастика, фехтование, атлетика, акробатика, жонглерство, выправление индивидуальных физических недостатков, танец, ритмика. Походка, пластика, элементы анатомии и физиологии(дыхание), класс манер, сценическое движение, под которым подразумевался ряд приемов сценической техники, требующих особой тренировки (драка, борьба, перебежки, падения и т.д.). Практика педагогической и режиссерской работы выявила ограниченность возможностей каждой из этих дисциплин. Ощущалась нехватка такой движенческой дисциплины, которая бы вобрала в себя самое ценное из всех смежных, учитывая специфику театра.

Физический тренинг актера ориентирован не столько на овладение набором определенных навыков, сколько на высвобождение двигательного и экспрессивного потенциалов, таящихся в актере. Важным является исследовательский, «открывательский», по отношению к собственному телу, аспект занятий. Совершенствование пластических возможностей исполнителя зависит от индивидуальных физических качеств, от результативности конкретных упражнений, от активности и систематичности занятий для конкретного ученика. Источников тренировочного практического материала много.

9.Современные методики воспитания пластической выразительности исполнителя.

Требования к знаниям: Знать основные направления в поисках совершенствования внешней выразительности исполнителя.

Требования к умениям: Уметь применять новые методические «синтетические» приемы в воспитании пластической культуры исполнителя.

В последнее время в практической педагогике активно велись поиски путей и методов оптимизации учебного процесса, обновлялся и пополнялся материал тренировочных упражнений. Новые программы, отражающие в той или иной мере современную тенденцию, требуют совершенствования методики преподавания и более широкого подхода к тематике и структуре тренировочных занятий. Молодежь, приходящая сегодня в театральные школы, имеет достаточно широкое представление о сценической пластике, о танце, о пантомиме и о разнообразных «синтетических» жанрах, где пластика приобретает особые стилизованные формы. Разнообразить тренировочные комплексы новыми упражнениями, активизирующими интерес учащихся и повышающими продуктивность занятий - одна из насущных задач учебного процесса. Методические поиски Дрознина, Андрачникова, Карпова, Анютенкова, Рутберга.

5.2
Требования к формам и содержанию текущего и итогового контроля 

Итогом 7 семестра является контрольный урок

На контрольный урок выносятся темы: Общие и педагогические цели и задачи дисциплины «Сценическое движение», роль пластического тренинга, основные методические принципы учебного процесса. 

На контрольном уроке студенты должны продемонстрировать знания по всем вопросам семестра.

Студенты должны знать:

-цели и задачи пластического воспитания исполнителя;

-педагогические цели и задачи дисциплины «сценическое движение»;

-роль пластического тренинга;

-основные методические принципы учебного процесса.

Студенты должны уметь:
-проводить пластический тренинг;

-составлять план проведения разминки;

-проводить упражнения на развитие многоплоскостного внимания;

-методически грамотно проводить упражнения из разных разделов курса.

Итоговая оценка выставляется с учетом работы студента в течение семестра и результата ответов на контрольном уроке.

Критерии оценки: 

Отлично –студент активен на уроках, отлично справляется с заданиями, грамотно и интересно составил пластический тренинг, подробно и развернуто дает ответы на все вопросы.

Хорошо – студент активен на уроках, хорошо справляется с заданиями, составил грамотно пластический тренинг. Не подробно дает ответы на вопросы.

Удовлетворительно- студент не активен на уроках, плохо справляется с заданиями, формально составил пластический тренинг. Не уверенно отвечает на вопросы.

Неудовлетворительно- студент не проявляет интереса к занятиям, опаздывает и пропускает уроки, не справляется с заданиями, не составил план пластического тренинга, не отвечает на вопросы.

Итогом 8 семестра является экзамен.

На экзамен выносятся темы всего курса дисциплины: Общие и педагогические цели и задачи, роль пластического тренинга, основные методические принципы учебного процесса, методические приемы проведения занятий по сценическому движению, индивидуальный физический тренинг, история рождения дисциплины, современные методы преподавания сценического движения.

На экзамене студенты должны продемонстрировать знания по вопросам всего курса.

Студенты должны знать:

-цели и задачи пластического воспитания исполнителя;

-педагогические цели и задачи дисциплины «сценическое движение»;

-роль пластического тренинга;

-основные методические принципы учебного процесса;

-методические приемы проведения уроков сценического движения;

-структура дисциплины, структура урока сценического движения;

-современные методики преподавания сценического движения;
Студенты должны уметь:

-проводить пластический тренинг;

-составлять план проведения разминки;

-проводить упражнения на развитие многоплоскостного внимания;

-методически грамотно проводить упражнения из разных разделов курса;

-анализировать выполнения упражнений учащимися;
Итоговая оценка выставляется с учетом работы студента в течение семестра и результата ответов на экзамене.

Критерии оценки: 

Отлично –студент активен на уроках, отлично справляется с заданиями на уроках, выполняет домашние задания грамотно, интересно составил пластический тренинг, подробно и развернуто дает ответы на все вопросы экзаменационного билета, уверенно отвечает на дополнительные вопросы.

Хорошо – студент активен на уроках, хорошо справляется с заданиями, составил грамотно пластический тренинг, выполняет домашние задания, не подробно дает ответы на вопросы билета, отвечает на дополнительные вопросы.

Удовлетворительно - студент не активен на уроках, плохо справляется с заданиями, формально составил пластический тренинг, не уверенно отвечает на вопросы экзаменационного билета. Неуверенно отвечает на дополнительные вопросы.

Неудовлетворительно- студент не проявляет интереса к занятиям, опаздывает и пропускает уроки, не справляется с заданиями, не составил план пластического тренинга, не отвечает на вопросы экзаменационного билета.

6.
Условия реализации программы.
6.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса

Карта учебно-методического обеспечения курса

«Методика преподавания сценического движения» специальность 51.02.01 Народное художественное творчество, вид Театральное творчество 

форма обучения - очная

Таблица 1. Обеспечение курса учебными изданиями

	Библиографическое описание

издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечива-емых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	1.Андрачников С. Г. «Пластические тренинги» ВЭЦ ШТ - М., 2000г. 60с.
	Практи-ческие
	4
	1
	

	2. Вербицкая А. В. «Основы сценического движения» ч. 1 - М.: ГИТИС, 1982г. 70с.
	Самост. работа
	1
	1
	

	3. Збруева И. П. «Ритмическое воспитание актера» - М.: ГИХЛ, 1935г. «Я вхожу в мир искусств» 2003г. 110с.
	Самост. работа
	2
	1
	1

	4. Карпов Н. В. «Уроки сценического движения» - М.: ГИТИС, 1999г. 180с.
	Практи-ческие

Самост. работа
	2
	1
	

	5. Кох И. Э. «Основы сценического движения» - Л.: Искусство, 1970г. 520с.
	Практи-ческие

Самост. работа
	6
	1
	

	6. Кох И. Э. «38 уроков. Основы сценического движения» - Л.: Искусство, 1962г. 110с.
	Самост. работа
	2
	1
	

	7. Морозова Г. В. «Сценический бой» - М.: Искусство, 1975г. 143с.
	Самост. работа
	2
	2
	1

	8. Немеровский А. Б. «Пластическая выразительность актера» - М.: Искусство, 1988г. 191с.
	Самост. работа
	2
	3
	6

	9. Рутберг И. Г. «Пантомима. Движение и образ» - М.: Советская Россия, 1981г. 159с.
	Самост. работа
	2
	1
	1

	10. «Основы сценического движения» Сборник – М.: Просвещение, 1976г. 222с.
	Практи-ческие

Самост. работа
	3
	4
	20

	11. «Физический тренинг актера по методике А. Дрознина», 2004г. 152с.
	Самост. работа
	3
	1
	1

	12. «Актерский акробатический тренинг по методике А. Дрознина», 2004г. 160с.
	Практи-ческие
Самост. работа
	1
	1
	1

	13. «Пластическое воспитание актера в ВУЗе» Сборник научных трудов – Л., 1987г.
	Самост. работа
	1
	1
	


Таблица 2. Обеспечение дисциплины учебно-методическими материалами (разработками)

	Библиографическое описание издания
	Вид занятия, в котором используется
	Число обеспечива-емых часов
	Кол-во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	1 Сценическое движение. 

Часть1. Психофизический тренинг

Центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства М.-1987-40с.
	Практи-ческие
	12
	1
	

	2 Сценическое движение 

Часть 2 Специальные двигательные навыки (общие, частные)

Центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства М.-1987-38с.
	Практи-ческие
	20
	1
	

	3 Сценическое движение 

Часть 3. Сценическое фехтование 

Центральный научно-методический кабинет по учебным заведениям культуры и искусства М,-1987-35с.
	Практи-ческие
	16
	1
	


6.2. Требования к материально-техническому обеспечению

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия,

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	1. Компьютер
2. Монитор ≥ 60”
3. Видеокамера.
4. Цифровые накопители информации
	Запись,просмотр и анализ видеоматериала

Самостоятельная работа
	10
	1


7.
Методические рекомендации преподавателям

Учебная дисциплина «Методика преподавания сценического движения» должна рассматриваться в тесной связи с основными творческими дисциплинами специализации, задача которых развить образно-пластическое мышление и фантазию и дать студентам специальные теоретические знания и практические навыки, необходимые для профессии.

В методике проведения урока сценического движения, преподавателю нужно стремиться к преобладанию рассказа над показом. Метод устного объяснения приучает к самостоятельности в осмыслении текста роли и в определении на этой основе физического действия. Программа преподавания сценического движения предполагает, что уроки будут построены как комплексные, т.е. на одном занятии одновременно или последовательно будет проходить работа над несколькими темами. А при подборе упражнений, включенных в урок можно пользоваться методом «контрастности», т.е. тренировать многие упражнения в различных темпах. Большинство тем предмета должно быть ориентировано не только на практический материал, но и на теоретическое его осмыслении. Это касается таких тем, как координация движений тела с речью и пением, скульптурность тела, зависимость смысловой характеристики жеста от его силы и других.

В учебном процессе тренировка и воспитание качеств и навыков должна сочетаться с проявлением творчества учеников, их фантазией и выдумкой. Большие задачи, стоящие перед предметом, разрешаются в течении всего учебного периода. Этот период состоит из уроков, по времени отдаленных друг от друга на неделю, но программно и методически связанных между собой. Каждый урок состоит из серии различных упражнений. Общий уровень подготовки учеников зависит от того, насколько успешно идет тренаж в каждом отдельном упражнении. Если упражнение будет верно преподано, то и результаты подготовки будут высокими. В воспитании движения актера превращение техники упражнения в самоцель подготовки – принципиальная ошибка. Движение актера в роли- только средство раскрытия образа, а не самоцель сценического поведения. Педагог по движению, не понимающий принимающий принципиального отличия физкультурной подготовки от тренажа для сцены, никогда не будет верно готовить актера. Ученик должен уметь точно выполнять домашние задания. На протяжении всего курса обучения, необходимо обращать внимание студентов на то обстоятельство, что любое упражнение преследует цель воспитать чувство выразительной формы, чувство меры и вкуса. Значительное место уделяется музыкальным упражнениям и этюдам, воспитывающим способность и умение не только двигаться, но и действовать и музыке и с музыкой, стилизации движений, освоению методов начальной подготовки мима, работе в воображаемых мирах, с воображаемыми предметами. Местом занятий может служить спортивный зал, хореографический класс или большая свободная от мебели аудитория. На занятия студенты должны являться в спортивной форме и в спортивной обуви.

8. Самостоятельная работа студентов

Самостоятельная работа студентов - это форма индивидуальной деятельности студентов, направленная на закрепление пройденного материала, на освоение конкретных пластических умений и навыков, на творческое осмысление методик в поиске пластической выразительности исполнителя, развитие пластического воображения.

Задания являются практическим освоением и закреплением аудиторных и соответствуют основным разделам дисциплины.

В данных методических рекомендациях определены виды внеаудиторной самостоятельной работы студентов.
Самостоятельная работа студентов – это формы индивидуальной работы студентов, направленные на полное осмысление и освоение пройденного материала, формирование умений и навыков быстро решать поставленные задачи, творческое осмысление изучаемого материала.

Самостоятельная работа предполагает поиск, творческое усвоение и анализ информации.

Целью самостоятельной работы по дисциплине: «Методика преподавания сценического движения» является развитие познавательной самостоятельности; творческое осмысление изученного материла; формирование умений работать со специальной литературой; развитие исследовательских умений; формирование профессиональных умений и навыков; подготовка к урокам педагогической практики.

Задания соответствуют основным темам изучаемого курса.

Изучение курса «Методика преподавания сценического движения» предполагает выполнение следующих работ:

· изучение литературы по темам курса;

· конспектирование;

· подготовка сообщений для выступления на групповых уроках;

· составление различных видов пластического тренинга;

· анализ программ по театральным дисциплинам специальных образовательных учреждений.

Основные формы контроля самостоятельной работы студентов по дисциплине являются: опросы, семинары, выполнение практического задания на групповом уроке, выступление с сообщением при изучении темы.

Основные требования к результатам работы:

· уровень освоения студентом учебного материала;

· соответствие выполненного задания поставленной задачи;

· глубина и качество выполнения задания;

· умение студента использовать полученные навыки и знания при выполнении практических заданий на уроке;

· умение грамотно излагать материал в сообщениях;

· логичность и четкость ответа.

В соответствии с Государственными требованиями студент должен знать:

· основные принципы, методы и приемы воспитания специальных навыков;

· особенности методических приемов в преподавании театральных дисциплин;

· организацию и планирование учебно-образовательного процесса по пластическим дисциплинам в творческих любительских коллективах;

· методы диагностики творческих способностей участников творческих коллективов;

· назначение учреждений дополнительного образования.

Студент должен уметь:

· составлять различные виды тренингов на развитие специальных навыков;

· планировать уроки;

· проводить уроки по специальным дисциплинам в детских театральных коллективах (первоначальные навыки);

· пользоваться основными методами и приемами в работе с детьми по развитию специальных навыков.
9.
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