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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа раздела УП ««Педагогическая работа. Ритмика» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.07   Теория музыки утвержденная приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27 октября 2014 г. N 1388.  углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности по специальности 53.02.07 Теория музыки преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности

готовится к следующим видам деятельности:

1.  педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение учебного процесса в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО).

2. организационная, музыкально-просветительская, репетиционно- концертная деятельность в творческом коллективе.
1.1. Общие и профессиональные компетенции
Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать следующими ОБЩИМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМИ КОМПЕТЕНЦИЯМИ, соответствующими видам деятельности:

  Педагогическая деятельность.
ПК 1.3. Анализировать проведенные занятия для установления соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные результаты для коррекции собственной деятельности.

ПК 1.8. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически оценивать и обосновывать собственные приемы и методы преподавания.

    Организационная, музыкально-просветительская, репетиционно-концертная деятельность в творческом коллективе.

ПК 2.8. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в процессе работы над концертными программами.

  Корреспондентская деятельность в средствах массовой информации сферы музыкальной культуры.

ПК 3.4. Выполнять теоретический и исполнительский анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в музыкально-корреспондентской деятельности.

Знания, навыки, компетенции,  приобретенные в результате изучения раздела УП ««Педагогическая работа. Ритмика»   могут быть использованы в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:

1. музыкальная педагогика в детских школах искусств, детских музыкальных школах и других образовательных учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО
Раздел УП ««Педагогическая работа. Ритмика» в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит  к  циклу учебных практик.
2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАЗДЕЛА УП
В результате прохождения практики  студент должен

 получить  практический опыт:

- организации обучения учащихся с учетом базовых основ педагогики;

- организации индивидуально – творческой работы с детьми с учетом возрастных и личностных особенностей;

- организации обучения учащихся по ритмики с учетом  возраста и  уровня подготовки;

уметь:

  работы по  классическим и современным методикам преподавания ритмики;

Целью практики является: закрепление и углубление знаний, полученных в процессе обучения, приобретение умений и навыков по всем видам профессиональной педагогической деятельности и приобретение опыта преподавания в музыкальной школе.

Задачами курса являются:

· практическое применение полученных знаний и навыков в работе;

· приобретение опыта преподавания ритмики в условиях, близких к условиям будущей работы;

· практическое освоение студентов с различными сторонами учебно-воспитательного процесса в музыкальной школе;

развитие способности студента к планированию и анализу педагогической деятельности
   

Педагогическая практика   проводится в формах: пассивной и активной.

Основы пассивной (наблюдательской) практики - изучение опыта работы преподавателей ритмики, разработка и составление планов урока (календарно-тематического и поурочных), умение проанализировать урок.

Основа активной практики - самостоятельное проведение уроков ритмики. Виды практики могут сочетаться и чередоваться друг с другом.

Во время уроков преподавателя (пассивная практика) практиканты ведут подробные дневники, в которые записывают свои наблюдения (план урока, хронометраж, анализ работы педагога, поведение учеников, их восприятие, активность, интерес). Каждый урок анализируется.

Активная практика включает в себя уроки, подготовленные с помощью преподавателя - руководителя практики, а также уроки, подготовленные самостоятельно согласно календарно-тематическому плану, который составляется на полугодие вместе с руководителем практики. Во время уроков активной практики студент-практикант самостоятельно оценивает знания учащихся и заполняет документацию (дневники учеников). Уроки активной практики анализируются руководителем практики совместно со студентом - практикантом.

1. 3. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ПРОГРАММЫ
4. Структура РАЗДЕЛА УП
4.1.Объем времени, выделяемый на раздел  УП
На практику отведено 40 часов, из них 32 аудиторных и 8 на самостоятельную работу студента.
4.3. Распределение учебной нагрузки по семестрам 
 Время прохождения практики- 7 семестр.
5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетные требования)
5.1.Содержание дисциплины
Предмет «Ритмика» имеет ярко выраженную специфику, внутреннюю логику последовательного прохождения материала, единые методические установки с предметом «сольфеджио».

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена тем, что музыкальное образование призвано решить ответственные задачи эстетического воспитания и формирования мировоззрения, художественных вкусов и профессионального мастерства молодых музыкантов. 

Специфика музыкального воспитания в подготовительных группах определяется возрастными особенностями в развитии и восприятии детей дошкольного возраста. Специфические музыкальные задачи не должны заслонять задач обще воспитательного порядка: необходимо приучать детей к дисциплине, труду, развивать чувство ответственности, уважения и чуткости к товарищам, воспитывать честность и доброту.

Данная программа является наиболее актуальной на сегодняшний момент. Она составлена с учетом тенденций в музыкальном искусстве нашего времени и соответствует уровню развития детей 5-6 лет. 

Цель ритмики: подвести занимающихся к тому, чтобы их знания совпадали с их ощущениями, чтобы у них создалось непреодолимое желание выражать себя в движении. Ритмика – это самый прямой и самый целесообразный путь развития метроритмического чувства. Эмоции, вызываемые музыкой, создают определенную двигательную активность, а свобода и непосредственность выполнения движений составляют привлекательную особенность ритмических занятий.

 Основными задачами предмета являются: воспитание восприятия характера музыки, развитие музыкально - выразительных представлений и творческой активности,  воспитание чувства ритма, музыкально - ритмической памяти и сознательное освоение детьми метроритмической структуры музыки. 

Помимо названных задач решаются задачи физического воспитания: совершенствование двигательных навыков, укрепление мышц, выработка умения владеть своим телом, что благотворно воздействует на работу органов дыхания и кровообращения; а также решаются общевоспитательные задачи: организовать и активизировать детей, развивать их гармонично. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она адаптирована к условиям образовательного процесса ГБОУ СПО «Новгородский областной колледж искусств им. С.В. Рахманинова». Программа реализуется в секторе педагогической практике колледжа, рассчитана на «нулевой» класс обучения и совмещается с педагогической практикой студентов. Отличительной чертой является дифференцированный подход к планированию учебного процесса с учетом индивидуальных способностей учащихся.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы – 5-6 лет.

Формы и режим занятий. 

Форма организации обучения - групповая, занятия проводятся по расписанию, составленному заведующим музыкальным отделением колледжа, студентами составляются календарно-тематический и поурочные планы занятий.

Содержание программы ориентировано на добровольные одновозрастные группы детей:

«0» год обучения наполняемость – до 10 человек;

Наполняемость учебных групп выдержана в пределах требований СанПиН и информационного письма Департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Минобрнауки РФ от 19.10.06 № 06-1616 «О методических рекомендациях» Приложение 7 «Примерная наполняемость групп».
В целом состав групп остается постоянным. Однако состав группы может изменяться по следующим причинам:

· отчисление учащихся при условии систематического непосещения учебных занятий;

· смена места жительства, 

· противопоказания по здоровью и в других случаях.
Преподаватель ритмикм должен знать
- музыку, используемую для движения, (узнавать на слух) и кратко характеризовать ее;

-  длительности различной величины (четверти, восьмые, половинные, шестнадцатые);

-  размеры 2/4, 3/4, 4/4; 

- термины: форте, пиано, высоко, низко; характер музыки (бодрый, веселый, печальный, грустны), темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно);

-  понятие «фраза»;

- понятие «вступление», «куплетная форма»;

Учащийся должен уметь:

- координировать движения;

- согласовывать движения со строением музыкального произведения (начинать и менять движения по частям, фразам, ощущать их окончание);

- освоить основные виды ходьбы, бега, прыжки, «пружинки», уметь владеть мячом;

- освоить гимнастические упражнения с предметами и без предметов;

- освоить построения и перестроения (шеренга, колонна, круг);

- освоить простые танцевальные движения (хороводный шаг, шаг польки, боковой галоп, вальсовая дорожка).
Способами определения результативности реализации данной программы являются организация и проведение диагностики уровня сформированности предметных знаний и умений. Диагностика проводится 4 раза в учебном году (по окончании учебных четвертей: конец октября, конец декабря, конец марта, итоговая – конец мая) в виде зачетных занятий по практике предмета.
Формы подведения итогов реализации данной программы
	№


	Название темы
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Теоретические занятия
	Практические занятия

	1
	Организационное занятие. Знакомство с группой.
	1
	1
	-

	2
	Основные движения: поклон, марш (ходьба обычным шагом)

Понятия: вступление, пульс.
	1
	-
	1

	3
	Основные движения: марш (на полную ступню и на полупальцах)

Понятия: пульс- доля, сильные и слабые доли, f и p.
	1
	-
	1

	4
	Основные движения: марш (на полную ступню и на полупальцах), пружинки (в стопе, в коленях, в соединении - стопа с коленями)

Игра с мячом.

Понятия: фраза.
	1
	-
	1

	5
	Основные движения: марш (топающий шаг, с высоким подъемом ног, пружинящий шаг).

Гимнастические упражнения без предметов и с предметами (мяч)

Понятия: сильная и слабая доля, размеры 2/4 и 4/4
	1
	-
	1

	6
	Основные движения: марш и боковой голоп.

Гимнастические упражнения с предметами и без предметов (мяч).

Понятия: длительности (четверть, две восьмые, половинная), слоги- символы.
	1
	-
	1

	7
	Основные движения: боковой галоп, хороводный шаг. 

Гимнастические упражнения с предметами и без предметов (мяч).

Понятия: повторение понятий длительности, слоги- символы
	1
	-
	1

	8
	Подготовка к контрольному уроку (все понятия, все основные движения).
	1
	-
	1

	9
	Контрольный урок (все понятия, все основные движения).Подведение итогов 1 четверти.
	1
	-
	1

	10
	Основные движения: прыжки (на месте двумя ногами), боковой галоп, хороводный шаг.

Понятия: затакт, фраза, размеры 2/4, 3/4, 4/4. Комплекс гимнастических упражнений  (Кабалевский «Зарядка»).
	1
	-
	1

	11
	Основные движения: прыжки (на месте, на двух ногах с продвижением вперед, шаг-подскок), боковой галоп, хороводный шаг.

Повторения понятий длительности (четверть, две восьмые, половинная, четыре шестнадцатых). Чтение метроритмических стихов с показом длительностей руками. 
	1
	-
	1

	12
	Основные движения: прыжки (на месте, на двух ногах с продвижением вперед, шаг-подскок), боковой галоп, хороводный шаг.

Повторения понятий длительности (четверть, две восьмые, половинная, четыре шестнадцатых). Чтение метроритмических стихов с показом длительностей руками.  
	1
	-
	1

	13
	Основные движения: бег (легкий).

Повторение понятий: размер 2/4, 3/4,  4/4, фраза, длительности
	1
	-
	1

	14
	Основные движения: бег (легкий).

Повторение понятий: размер 2/4, 3/4,  4/4,  раза, длительности
	1
	-
	1

	15
	Подготовка к контрольному уроку.

Повторение основных движений, пройденных во второй четверти.

Повторение понятий, пройденных во второй четверти
	1
	-
	1

	16
	Контрольный урок. Подведение итогов 2 четверти.
	1
	-
	1



С целью контроля за динамикой сформированности знаний и умений учащихся введены диагностические занятия (конец октября, конец декабря, конец марта, конец мая)

6. условия реализации ПРОГРАММЫ РАЗДЕЛА МДК
6.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение курса
Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	Библиографическое описание издания.
	Вид занятий в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол – во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ. Колледжа

	1

	2

	3

	4
	5

	Андреева, Конорова.

	Аудиторные 

занятие

аудиторное 

аудиторное занятие

	
	3
	3

	Первые шаги в музыке. М.,

	занятия

самостоятельная
	20

	
	

	Музыка 1979г.

	 работа

	
	
	

	
	студента

	
	
	

	Бублей . Детский оркестр.

	Аудиторные занятия,
практический
урок,
самостоятельная
 работа
студента

	
	2

	2

	Л. Музыка 1983 г.

	
	
	
	

	
	
	14

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ветлугина . Музыкальное
развитие ребёнка.

	Аудиторные занятия,
	
	1

	1

	
	самостоятельная

	            4


	
	

	
	 работа

	
	
	

	музыкальных 


	студента

	
	
	

	Конорова. Методическое

	Аудиторные занятия,
практические
занятия,
самостоятельная
 работа
студента

	
	3

	3

	пособие по ритмике. –Вып. 1

	
	
	
	

	М.,Музыка, 1972.


	
	52

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Музыка и время №8 2001 г.

	Аудиторные занятия,

	
	1
	1

	
	самостоятельн ая работа

	4

	
	

	
	студента

	
	
	

	Музыка и время № 4 2003
г.

	Аудиторные занятия,
самостоятельн ая работа
студента
	4

	1
	1

	Ритмика Методические
рекомендации М., 1989 г..

	Аудиторные занятия,
самостоятельн
ая работа
студента
	14

	1


	1




	Библиографическое описание издания.
	Вид занятий в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол – во экземпляров

	
	
	
	Учебный кабинет
	Библ. Колледжа

	1

	2

	3

	4
	5

	Андреева, Конорова.

	Аудиторные 

занятие

аудиторное 

аудиторное занятие

	
	3
	3

	Первые шаги в музыке. М.,

	занятия

самостоятельная
	20

	
	

	Музыка 1979г.

	 работа

	
	
	

	
	студента

	
	
	

	Бублей . Детский оркестр.

	Аудиторные занятия,
практический
урок,
самостоятельная
 работа
студента

	
	2

	2

	Л. Музыка 1983 г.

	
	
	
	

	
	
	14

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Ветлугина . Музыкальное
развитие ребёнка.

	Аудиторные занятия,
	
	1

	1

	
	самостоятельная

	            4


	
	

	
	 работа

	
	
	

	музыкальных 


	студента

	
	
	

	Конорова. Методическое

	Аудиторные занятия,
практические
занятия,
самостоятельная
 работа
студента

	
	3

	3

	пособие по ритмике. –Вып. 1

	
	
	
	

	М.,Музыка, 1972.


	
	52

	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Музыка и время №8 2001 г.

	Аудиторные занятия,

	
	1
	1

	
	самостоятельн ая работа

	4

	
	

	
	студента

	
	
	

	Музыка и время № 4 2003
г.

	Аудиторные занятия,
самостоятельн ая работа
студента
	4

	1
	1

	Ритмика Методические
рекомендации М., 1989 г..

	Аудиторные занятия,
самостоятельн
ая работа
студента
	14

	1


	1




     6.2.   Требования к материально-техническому обеспечению
	наименование и описание средств обучения
	вид занятия, в котором используется
	число обеспечиваемых часов
	кол-во экземпляров

	1.аудитория со свободным пространством для движения
	Мелкогрупповые
	все
	по необходимости

	2.фортепиано
	
	
	

	3.пособя, ноты
	
	
	

	4.раздаточный материал
	
	
	


7. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПРЕПОДАВАТЕЛЯМ
Теоретические занятия постоянно должны выходить на конкретные практические упражнения, подбор пособий, анализ учебный примеров. Преподаватель постоянно должен предлагать некую модель ситуации раздела урока и т.д., в условиях  которых должен действовать практикант. Педагогическую ситуацию с обыгрыванием и последующем анализом можно создать в условиях данной группы студентов. Практические все задания для учеников студенты обязательно должны выполнить сами. 

 Постоянный контроль за ходом пассивной и активной практики ведет руководитель практики, в обязанности которого входит:

· присутствие на всех уроках практикантов, оценка их работы;

· проведение консультаций по подготовке уроков и их обсуждение;

· составление совместно со студентом-практикантом календарно-тематического плана.

Учет посещений уроков педагогической практики (наблюдательской и активной) ведется руководителем практики в журнале преподавателя.

По окончании полного цикла практики студент-практикант сдает руководителю практики календарно-тематический план за полугодие и дневник практики с описанием прослушанных и проведенных уроков, консультаций и обсуждений.

Текущие оценки за уроки активной практики и наличие соответствующей документации являются основанием для выставления итоговой оценки по практике.

По завершении курса педагогической практики ритмики студент практикант проводит самостоятельно урок, который оценивается комиссией по Государственной итоговой аттестации как практическая часть Государственной аттестации по предмету "Методика преподавания теоретических дисциплин  в музыкальной школе".
8. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА СТУДЕНТА
Самостоятельная работа проводится с целью:

· углубления и расширения теоретических знаний;

· освоение пластических элементов;

· освоение музыкальных иллюстраций;

· систематизации и закрепления знаний;

· их последующего применения в практике;

· развития самостоятельной творческой инициативы, познавательных спо​собностей;

· формирования умений пользоваться дополнительной учебно-методической литературой и учебными пособиями.

В данных методических рекомендациях используется внеаудиторная самостоя​тельная работа, выполняемая студентом по заданию преподавателя с ориентировоч​ным распределением по темам. Самостоятельная работа осуществляется студентами индивидуально.

Основными видами самостоятельной работы являются:

· изучение конспектов лекций преподавателя;

· чтение дополнительной литературы по предмету;

· конспектирование глав учебных пособий, учебно-методических пособий;

· подбор и анализ примеров на различные формы работы;

· составление и анализ планов уроков.

В ходе самостоятельной работы формируются знания, умения и навыки, необ​ходимые в последующей практической деятельности:

· владение методикой проведения различных форм работы на уроке ритмики

· свободное ориентирование в учебных и учебно-методических пособиях;

· владение современными методами преподавания ритмики;

•
умение планировать развития профессиональных навыков учащихся. Критериями оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы сту​дентов являются:

· уровень усвоения теоретических сведений, четкость изложения ответа;

· владение методикой организации и проведения различных форм работы;

•
владение элементами движения, качество их исполне​ния.

Главным и необходимым условием занятий является спокойная рабочая обстановка и всегда доброжелательная атмосфера. Всех должна поддерживать вера в возможность достижения высокого результата. Задачей педагога является умелое направление творческой деятельности каждого отдельного ученика в нужное русло. Исполнение каждого из осваиваемых упражнений должно стать для учащегося созданием своего собственного произведения.


Каждое упражнение педагог должен предварительно «испытать» на себе. Только добившись его безукоризненного органичного исполнения при подготовке к уроку, можно давать упражнение учащимся, так как только в этом случае замечания педагога будут облегчать  и ускорять процесс разучивания. Указания должны быть немногословны и конкретны. Не забывать о принципе наглядности: старайтесь в разумных пропорциях сочетать словесные объяснения с показом ( показ может быть осуществлен и учеником).  Хорошо продумывать  последовательность работы над упражнением, танцем или ритмическим рисунком. Только творческий подход к работе может привести к успеху. Нельзя выпускать из виду связь с другими музыкальными дисциплинами, особенно с сольфеджио. 
Преподавание ритмики требует от педагога разносторонней подготовки – музыкального образования, специальных знаний в области педагогики, психологии, физического воспитания, танцевального искусства. 


Залог успеха ритмических занятий – квалифицированное, выразительное исполнение музыкальных произведений концертмейстером. Преподавателю ритмики следует заблаговременно сообщить  ему план урока, раскрыть цель того или иного упражнения, познакомить с музыкальным и произведениями , которые будут исполняться на уроке. Использование на уроках ритмики высокохудожественной музыки обогащает учащихся эстетическими впечатлениями, расширяет их музыкальный кругозор, воспитывает музыкальный вкус. 

Особую эмоциональность в занятия вносят упражнения с предметами – мячами, бубнами , скакалками… Педагог должен приготовить необходимые предметы и подготавливать класс к каждому конкретному уроку.

СОДЕРЖАНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Основными видами самостоятельной работы являются:
•    изучение конспекта;
•   работа с учебно-методическими пособиями (конспектирование, анализ, состав​ление плана для анализа);
•   разучивание различных видов движений, элементов танцев;
•   игра музыкального сопровождения;
•    составление и запись танцев;
•    составление ритмических этюдов.
9. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
УЧЕБНЫЕ ПОСОБИЯ:

1.  Франио Г., Лифиц И. Методическое пособие по ритмике.
2.  Конорова Е. Методическое пособие по ритмике.
3.  Андреева, Конорова Первые шаги в музыке.
4.  Франио. Роль ритмики в эстетическом воспитании детей (учебное пособие).
5.  Бырченко Т. С песенкой по лесенке.- М.: Сов. композитор, 1984г.

МЕТОДИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА

Основная:
1. Андреева, Конорова Первые шаги в музыке. М. Музыка 2013г.

2. Бырченко Т. С песенкой по лесенке.- М.: Сов. композитор, 2014г.

3. Ветлугина Н. Музыкальный букварь.- Л.: Музыка,2014.

4. Е. Измайлова «Воспитание музыкальных навыков в детских играх» М.,Музыка 2014.
5. Конорова Е. Методическое пособие по ритмике.- Вып.1. –М., Музыка, 2013.
6. Работа с детьми в подготовительной группе ДМШ. Методические рекомендации. М.2013 г.
Дополнительная:
1. С.И.Бекина «Музыка и движение» (дети 5-6 лет) М., «Просвещение» 1983г.

2. С.И.Бекина «Музыка и движение» (дети 6-7лет) М., «Просвещение» 1984г.

3. Бублей. Детский оркестр. Л.,Музыка 1983г.

4. Ветлугина Н. Музыкальное развитие ребенка. Л.:Музыка 1985Г.

5. Ритмика. Методические рекомендации М.,1989Г.

6. Ритмика в детской музыкальной школе М., «Пресс-соло»1997г.

7. Шукшина З. Ритмика.- М.: Музыка, 1979г.

8. Яновская В. Ритмика. – М.: Музыка, 1979г.
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11. ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ, ВНЕСЕННЫХ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ

	Номер изменения
	Номер листа
	Дата внесения изменения
	ФИО ответственного за внесение изменения
	Подпись
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