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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

         Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа учебного предмета «Сольное пение»   имеет художественную направленность и составлена в соответствии с Приказом  Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г.  № 1008 «Об утверждении  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам»;  на основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в области искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ и  на основе  программы «Сольное пение», авторы: Е.М. Малинина, Н.А. Платинова, Н.Д. Орлова, В.В. Масленникова – М.: 1975 г. и «Сольное пение» (программа для  музыкальных училищ, училищ искусств по специальности № 2105 «Пение» — составители Г.И. Тиц, К.А. Фортунатова, К.М. Тихонова, В.В. Горячкин - М.1988 г., а также с учетом многолетнего педагогического опыта и традиций в области преподавания предмета в детских школах искусств .
Программа реализуется на музыкальном отделении «Детской школы искусств» при  ГБПОУ «НОКИ им. С. В. Рахманинова».

Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена тем, что современный этап музыкального искусства характеризуется повальным увлечением молодежи эстрадным пением. Возникает множество новых «звезд», вокальных групп, появляются новые музыкальные теле и радио каналы.  Практически в каждой школе имеется караоке, появилась даже такая форма, как «Фабрика звезд», возрождаются трансляции конкурсов молодых исполнителей, Детское Евровидение. На нашем областном уровне существуют конкурсы эстрадной песни «Золотая ладья», «Микрофон надежды», «Радуга талантов», «Волховские зори». Анализируя ситуацию мы видим, что стремление детей и подростков к самовыражению через эстрадное пение очень велико.


Существующие кружки художественной самодеятельности по эстрадному вокалу не могут полностью удовлетворить возрастающие потребности детей. У них возникает необходимость в системном, комплексном музыкальном образовании, а имеющиеся типовые программы не соответствует требованиям эстрадного вокала, современным требованиям времени, специфике эстрадного вокала, современным требованиям качества образования.

Данная программа обучения эстрадному пению включает в себя овладение системой основных специфических знаний, умений, навыков, приобретение опыта творческой деятельности, эмоционально-волевого отношения к миру, друг к другу, формирование у детей и подростков системы ценностей.

Она является наиболее актуальной на сегодняшний момент, составлена с учетом современных требований и достижений музыкального искусства и соответствует уровню развития детей 8(10) — 13(15) лет.

Целью данной программы является самореализация детей и подростков в искусстве эстрадного пения, расширение художественного и общекультурного кругозора, активизация творческих и познавательных сил детей и подростков.
Для достижения данной цели формируются следующие задачи:
Обучающие

· Овладение эстрадной манерой пения — пение в речевой позиции:

- управление дыханием;

- звукообразованием и звуковедением;

- овладение чувством ритма и стиля, выразительным словом;

- умение выстроить произведение драматургически;

- умение работать с микрофоном, фонограммой.

Развивающие
· Развитие творческого потенциала учащихся:

- фантазии и воображения;

- инициативности, оригинальности, любознательности;

- самостоятельности в поиске и отборе выразительных средств;

- развитие умения оценивать, сравнивать, анализировать.

Воспитывающие

· Воспитание сценической культуры:

- потребность делиться своими знаниями, умениями, навыками, переживаниями, чувствами в условиях публичного выступления;

- умение управлять своими чувствами и эмоциями.

Задача преподавателя создать условия для:

- освоения базы знаний, умений и навыков, что будет способствовать проявлению любознательности, самостоятельности и творческих способностей учащихся.

- обретения опыта нравственно-этических отношений, чувственно-эмоциональных переживаний, способы поведения, объективные нормы общения.

Отличительной особенностю данной программы является то, что она модифицирована адаптирована к условиям образовательного процесса ДШИ при «НОКИ им. С. В. Рахманинова». 
 В основу образовательного процесса положена концепция развивающего обучения, согласно которой работа над приобретением и совершенствованием исполнительских навыков и умений находится в неразрывной связи с всесторонним универсальным развитием личности ученика, расширением его художественного и общекультурного кругозора, активизацией творческих и познавательных сил.
Индивидуальное обучение в классе по специальности «Сольное пение» позволяет выявить и развить лучшие задатки учеников, их индивидуальность. 
Возраст детей: 8 (10) – 13 (15) лет. 

Сроки реализации образовательной программы 5 лет обучения.

· Первый этап- 1-2 класс

· Второй этап- 3-5 класс
Сведения о затратах учебного времени:

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета.

В соответствии с учебным планом, на предмет «Сольное пение» отводится  2 час в неделю в 1- 5 классах. На самоподготовку отводится 2 час в неделю, т.е. 68 часа в год. Весь курс программы «Сольное пение» составляет 340 часов аудиторных занятий,  340 часов – самостоятельная работа. Максимальная учебная нагрузка составляет 680 часа.

Сведения о затратах учебного времени:

	
	Затраты учебного времени по годам обучения

	классы
	I
	II
	III
	IV
	V

	Продолжительность учебных занятий (в неделях) 
	34
	34
	34
	34
	34

	Количество часов на аудиторные занятия (в неделю)
	2
	2
	2
	2
	2

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	340

	Количество часов на самостоятельную работу (в неделю)
	2
	2
	2
	2
	2

	Общее количество часов на самостоятельную работу
	340

	Общее максимальное количество часов по годам
	136
	136
	136
	136
	136

	Общее максимальное количество часов на весь срок обучения
	680


Формы и режим занятий.

Занятия проводятся индивидуально с каждым учащимся 2 часа в неделю по расписанию разработанному индивидуально для каждого обучающегося. 
Продолжительность занятий:

1-5 год обучения 2 часа в неделю

68 учебных часов в год.

Всего за все годы обучения -  680 часов.

Знания, умения и навыки учащихся, приобретенные ими по окончании каждого года обучения.
Первый год обучения

Знания:

- Знакомство с вокальными навыками в эстрадной манере. Отличие от других манер звукоизвлечения.

-  Элементарные представления о строении голосового аппарата.

- Правильная постановка корпуса при пении.

-Певческое дыхание - спокойный без напряжения вдох (слабое время), выдох (сильное время).

- Правильное певческое формирование гласных в сочетании с согласными звуками.

- Слуховое осознание чистой интонации.

- Динамика, темп, ритм - средства музыкальной выразительности.

Умения:

-  Выразить себя через придуманную музыкально- речевую интонацию, показать свое отношение к музыке в различных движениях, жестах, выражении лица, умение делиться своими ощущениями со зрителями.
- Умение освобождать мышцы тела, гортань опущена, нижняя челюсть не зажата.

- Свободное  звукоизвлечение при пении в примерном диапазоне, где есть короткие фразы.

- Умение пользоваться длинными и короткими звуками с различными акцентами.

Навык: чистое интонирование мелодии.
В программу первого года обучения входит пение элементарных

вокальных упражнений в медленном темпе с использованием следующих интервалов м.2, б.2, м.3, б.3, ч. 5, ч.8.
Формирование навыков пения с фонограммой. В течение учебного года учащийся обязан разучить 1-2 вокализа или песни напевного характера, 4-5 вокально-эстрадных произведения.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Знания:
-  правильная работа мышц грудной клетки, брюшных мышц и диафрагмы во время пения;

-  влияние шеи, груди и головы на работу гортани;

-  головной о грудной механизм, микстование звука;

-  Ритмические построения;

-  импровизация.

Умения:

- изобразить удивление, радость, стон, плач, смех;

- показать свое отношение к образу через музыкально-речевую интонацию, мимику, жест;

-  петь в более широком диапазоне от1-1,5 октав;

-  ощущать и передавать четкую ритмическую пульсацию- гранд-бит, синкопа;

- пользоваться звучащими жестами;

- правильное формирование гласных и четкое произношение согласных звуков;

-  переносить отработанные навыки в упражнениях на исполнение произведений.
Навыки: 
- чистое интонирование мелодии;
-  свободного звукоизвлечения;
- концертного выступления.


В программу второго года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные гаммы, трезвучия, опевания, скачки на октаву вверх и  вниз. В течении учебного года учащийся должен разучит и отработать 1-2 вокализа, 4-5 вокальных произведений различного характера и содержания.
ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.
Знания: 

- приемы для решения творческих задач (агглютинация,   типизация, гиперболизация, схемотизация);

- хроматизм (неаккордовые звуки);

- блюз;

- джазовый скэт;

- импровизация.
Умения:

- выстраивать вокальные произведение драматургически;

- пользоваться штрихами;

- четко, свободно без зажима произносить слова в быстром темпе;

- работать с профессиональной без мелодии произведения   фонограммой;

- петь блюзовые тетрохорды 3 -; 7 - в мажоре; и 5 - в миноре;

- пытаться отходить от мелодии и выстраивать импровизационную линию на аккордово- гармонической основе этой мелодии.


В программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные трезвучия, арпеджио  в медленном темпе, мажорные и минорные гаммы в боле быстром темпе, тесситурные  скачки, блюзовые тетрахорды. Пение вокалистов, основанных на джазовых темах в различных стилях. Пение  6-7  вокальных произведений различного характера и содержания.
ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.

Знания:

- свинг - выразительное средство в джазе;

- понятие стиля;

- пентатоника;

- звукозаписывающая студийная и звуковоспроизводящая аппаратура.

Умения:

- применять, полученные знания, умения, навыки в вокальном репертуаре;
- петь в стиле рок-н- ролл, кантри, буги-буги, рок, блюз и т.д.;

- пользоваться звуковоспроизводящей аппаратурой, 

     фонограммой   «-1»;

- пение несложных иностранных  текстов;

- иметь опыт публичных выступлений.

Навыки:
          - чистое интонирование мелодии;

         -  свободного звукоизвлечения;

         - концертного выступления;

         - чтение вокальных мелодий с листа.

В программу четвертого  года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные ув медленном темпе, мажорные и минорные гаммы в боле быстром темпе, пение пентитоники, тесситурные  блюзовых  тетрахордов, упражнения на джазовый скэт. Пение вокалистов, основанных на джазовых темах, 6-8   вокальных произведений в различных стилях, а также несколько произведений на иностранных языках.
ПЯТЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ.
Знания:
- современных исполнителей. Композиторов, работающих в жанре эстрадного вокала.
- о работе лучших вокальных студий Новгородской области и России;

- элементов методики В.А. Хачатурова «Детская видиошкола эстрадного пения» М. 1997 г.

- упражнений для дальнейшего усовершенствования и развития вокальной техники.
Умения:
- овладеть чувством ритма и стиля;
- правильно владеть дыханием и звуком;

-быть артистичным, овладеть выразительной фразировкой, выразительным словом;

- пользоваться  приемами, характерными для той или иной  манеры исполнения;

-выстроить произведение драматургически и убедительно воздействовать своим образом или состоянием на зрительный зал.
Ожидаемый результат программы  способы определения его результативности.

По окончании полного курса обучения выпускники должны:
1. Знать:
· строение и работу голосового аппарата;
· технику дыхания, звукообразования и звуковедения;
· исполнитель​ский репер​ту​ар средней слож​но​сти;
· сольный репертуар в разных стилях и жанрах;
методики известных педагогов по эстрадному вокалу.
2. уметь:

·   свободно, естественно управлять своим голосом;
·   применять теоретические знания в исполнительской практике;
·   транс​по​​ни​​ро​вать в дру​​гие то​наль​​но​сти неслож​ные вокальные про​​из​ве​де​ния;

·   читать с листа неслож​ную вокальную литера​ту​ру;

·   пользоваться специальной литературой;
·   осуществлять самостоятельный отбор выразительных средств для создания художественного образа;
    Навыки:
· концертно-испол​ни​тельской работы;
· использования репертуарной литературы;
· чтения с листа музыкальных произведений разных жанров и форм;
· исполнения партий в различных вокальных ансамблях;
 
Программа пятого   года обучения включает пение упражнений, содержащих мажорные и минорные гаммы вверх и вниз, движение по аккордовым звукам, опевание прилегающих звуков, скачки на кварту и октаву вверх и вниз.

Пение вокальных упражнений с различными приемами: Leqato, non Leqato, Staccato, субтон, вибрато, прямой звук, фруллато и т.д.

В течении учебного года учащийся должен изучить и исполнить 7-8 произведений различного характера и содержания. 
ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ
На выпускном экзамене в конце второго полугодия учащийся должен исполнить пять- семь произведений: отечественную популярную песню, отечественный современный хит, зарубежную популярную песню или джазовую композицию, произведение по выбору из пройденного материала (русскую народную песню, романс, ретро, произведение из мюзикла или спектакля).

Экзаменационная комиссия оценивает умение донести эмоциональное состояние и созданный художественный образ до зрителя используя:

1. Различные выразительные средства:
- убедительное слово;

- динамика;

- штрихи;

- ритм;

- элементарные мелодические импровизации, украшения;

- мимика, жесты, движения.

2. Вокальную технику:
- управление дыханием;

- полетность звука;

-ровность и сглаженность регистров.
Формы подведения  итогов реализации программы.
 Результативность обучения и воспитания учащихся оценивается по следующим критериям:

1. Мотивация к дальнейшему обучению или участию в концертных коллективах;

2. Дипломы участника или победителя различных конкурсов;

3. Участие в концертах разного уровня;

4. высокий уровень вокального исполнительства:

- свобода, естественность, убедительность в воплощении образа;

- самостоятельный отбор выразительных средств;

- взаимодействие со зрительным залом.
- чистота интонирования.

Результативность обучения оценивается 2 раза в год на к.у. и зачетах  по 5 бальной системе. 
Используются различные формы проведения зачетов и экзаменов:

- контрольный  урок 1-4 классы 
- открытый показ;

- внутренний вокальный конкурс 1-4 класс;
- Зачет (дифференцированный) – в форме концерта в 5 классе в конце учебного года.
Критерии оценки учащихся

ОТЛИЧНО – оценка выставляется преподавателем за безупречную, чистую интонацию, свободное без зажимов звукоизвлечение на всем диапазоне. Репертуар должен быть технически сложный с широким  диапазоном. Голос должен звучать обьемно, регистрово ровно, без дефектов (нет носового призвука, плоского звука) и т. д. Учащийся умело пользуется всеми выразительными средствами, ощущает себя свободно в определенном стиле, имеет контакт со зрительным залом и умело воздействует на зрительный зал, раскрывая образ или задуманную идею.
(ОТЛИЧНО–)  – оценка выставляется преподавателем за безупречную, чистую интонацию, свободное без зажимов звукоизвлечение на всем диапазоне. Репертуар должен быть технически сложный с широким  диапазоном. Голос должен звучать обьемно, регистрово ровно, без дефектов (нет носового призвука, плоского звука) и т. д. Учащийся умело пользуется выразительными средствами, ощущает себя свободно в определенном стиле, но не может установить контакт со зрительным залом, не воздействует на зрительный зал, раскрывая образ или задуманную идею.
     (ХОРОШО+) – оценка выставляется преподавателем за чистую интонацию, свободное без зажимов звукоизвлечение, четкую дикцию. Голос должен звучать без дефектов. Репертуар средней сложности, диапазон и обьем звука ограничены. Учащийся умело пользуется музыкальными и речевыми выразительными средствами,  взаимодействует со зрительным залом, раскрывая содержание произведения.

     (ХОРОШО) – оценка выставляется преподавателем за чистую интонацию, свободное без зажимов звукоизвлечение, четкую дикцию. Голос должен звучать без дефектов. Репертуар средней сложности, диапазон  и обьем звука ограничены. Учащийся умело пользуется выразительными средствами, однако взаимодействовать со зрительным залом еще не может или делает попытки, но неубедителен в образе.
      (ХОРОШО-) – оценка выставляется преподавателем за чистую интонацию, свободное без зажимов звукоизвлечение, четкую дикцию. Голос должен звучать без дефектов. Репертуар средней сложности, диапазон  и обьем звука ограничены, в крайних регистрах имеется не ровное звучание. Учащийся пользуется выразительными средствами, однако взаимодействовать со зрительным залом еще не может или делает попытки, но неубедителен в образе.
(УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО+) – ставится в случае, когда ученик  справляется с не сложным репертуаром. Обьем звука не большой, диапазон голоса ограничен. Учащийся имеет хорошую дикцию, ритмичен, голос звучит без дефектов. Однако он не  совсем убедителен в раскрытии своего образа.

   (УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО) – ставится в случае, когда ученик не может раскрыть свой образ, не умеет пользоваться выразительными средствами, не взаимодействует со зрительным залом, однако интонирует чисто, свободно пользуется дыханием и звукообразованием. Четкая дикция.
      (УДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО-) – ставится в случае, когда ученик не может раскрыть свой образ, не умеет пользоваться выразительными средствами, не взаимодействует со зрительным залом, допускает технические ошибки. Однако мелодию интонирует чисто интонирует чисто, четкая дикция.
(НЕУДОВЛЕТВОРИТЕЛЬНО) – полное незнание текста и мелодии песни, неумение владеть певческим аппаратом, грязное интонирование, невыразительное исполнение.
Тематический план
І ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	Тео-рия
	Прак-тика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 1. Вводное занятие. Элементарные средства музыкальной выразительности
	10
	2
	8

	Тема 2. Художественный образ и раскрытие его в зависимости от предлагаемых обстоятельств
	10
	2
	8

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 3. Анатомия и гигиена голосового аппарата
	4
	4
	—

	Тема 4. Правильное дыхание, опора звука
	12
	2
	10

	Тема 5. Артикуляция, дикция
	16
	2
	14

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 6. Умение управлять своими эмоциями в условиях публичного выступления
	12
	2
	10

	Контрольный урок (в классе)
	4
	
	4

	Всего за год:
	68
	14
	54


ІІ ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	Тео-рия
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 7. Вводное занятие. Развитие воображения, фантазии. Знакомство с приемами создания образа (агглютинация, акцентирование)
	10
	2
	8

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 8. Резонаторные ощущения правильной позиции
	14
	2
	12

	Тема 9. Выравнивание голоса (тембр)
	16
	2
	14

	Тема 10. Работа над фразировкой, разные виды атак, ритм
	16
	2
	14

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 11. Методы овладения оптимальным концертным состоянием. Общение со зрительным залом
	8
	2
	6

	Контрольный урок (Открытый показ)
	4
	
	4

	Всего за год:
	68
	10
	58


ІІІ ГОД ОБУЧЕНИЯ 
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Прак-тика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 12. Вводное занятие. Единство сюжетного и музыкального развития
	10
	2
	8

	Тема 13. Ритмические импровизации со звучащими жестами
	10
	2
	8

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 14. Развитие кантилены
	12
	2
	10

	Тема 15. Смешивание регистров, переходные ноты
	10
	2
	8

	Тема 16. Работа над диапазоном
	12
	2
	10

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 17. Значение жеста, мимики, пластики для создания художественного образа
	10
	2
	8

	 Контрольный урок (Открытый показ)
	4
	
	4

	Всего за год:
	68
	12
	56


IV ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Прак-тика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 18. Вводное занятие. Музыкально-образная сфера – одно из важнейших понятий исполнительского творчества
	8
	2
	6

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 19. Мышечная динамика
	10
	2
	8

	Тема 20. Динамика звука
	10
	2
	8

	Тема 21. Развитие чувства стиля
	10
	2
	8

	Тема 22. Работа над верхней частью диапазона
	10
	2
	8

	Тема 23. Исполнительские штрихи
	10
	2
	8

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 24. Работа над манерой исполнения. Значение сценического костюма, прически, грима для создания художественного образа
	6
	2
	4

	Контрольный урок (Открытый показ)
	4
	
	4

	Всего за год:
	68
	12
	56


V ГОД ОБУЧЕНИЯ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	Тема 25. Вводное занятие. Исполнительские штрихи, поиск манеры исполнения
	12
	2
	10

	Тема 26. Развитие чувства стиля
	12
	2
	10

	Тема 27. Подготовка выпускной программы
	40
	2
	38

	Зачет-концерт
	4
	
	4

	Всего за год:
	68
	6
	62


Учебно – тематический план
І ГОД ОБУЧЕНИЯ    
1 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 1. Вводное занятие. Элементарные средства музыкальной выразительности
	2
	1
	1

	Тема 2. Художественный образ и раскрытие его в зависимости от предлагаемых обстоятельств
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 3. Анатомия и гигиена голосового аппарата
	1
	1
	

	Тема 4. Правильное дыхание, опора звука
	3
	1
	2

	Тема 5. Артикуляция, дикция
	4
	1
	3

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 6. Умение управлять своими эмоциями в условиях публичного выступления
	3
	1
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 1 четверть
	16
	6
	10

	2 ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 1. Элементарные средства музыкальной выразительности
	2
	1
	1

	Тема 2. Художественный образ и раскрытие его в зависимости от предлагаемых обстоятельств
	3
	1
	2

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 3. Анатомия и гигиена голосового аппарата
	1
	1
	

	Тема 4. Правильное дыхание, опора звука
	3
	1
	2

	Тема 5. Артикуляция, дикция
	3
	1
	2

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 6. Умение управлять своими эмоциями в условиях публичного выступления


	3
	1
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 2 четверть
	16
	6
	10


 3 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 1. Элементарные средства музыкальной выразительности
	2
	
	2

	Тема 2. Художественный образ и раскрытие его в зависимости от предлагаемых обстоятельств
	3
	
	3

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 3. Анатомия и гигиена голосового аппарата
	1
	1
	

	Тема 4. Правильное дыхание, опора звука
	4
	
	4

	Тема 5. Артикуляция, дикция
	4
	
	4

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 6. Умение управлять своими эмоциями в условиях публичного выступления
	3
	
	3

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 3 четверть
	18
	1
	17


4 ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 1. Элементарные средства музыкальной выразительности
	2
	
	2

	Тема 2. Художественный образ и раскрытие его в зависимости от предлагаемых обстоятельств
	3
	
	3

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 3. Анатомия и гигиена голосового аппарата
	1
	1
	

	Тема 4. Правильное дыхание, опора звука
	4
	
	4

	Тема 5. Артикуляция, дикция
	4
	
	4

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 6. Умение управлять своими эмоциями в условиях публичного выступления
	3
	
	3

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 4 четверть
	18
	1
	17


ІІ ГОД ОБУЧЕНИЯ
1 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 7. Вводное занятие. Развитие воображения, фантазии. Знакомство с приемами создания образа (агглютинация, акцентирование)
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 8. Резонаторные ощущения правильной позиции
	3
	1
	2

	Тема 9. Выравнивание голоса (тембр)
	4
	1
	3

	Тема 10. Работа над фразировкой, разные виды атак, ритм
	4
	1
	3

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 11. Методы овладения оптимальным концертным состоянием. Общение со зрительным залом
	2
	1
	1

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 1 четверть
	16
	5
	11


2 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 7. Развитие воображения, фантазии. Знакомство с приемами создания образа (агглютинация, акцентирование)
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 8. Резонаторные ощущения правильной позиции
	3
	1
	2

	Тема 9. Выравнивание голоса (тембр)
	4
	1
	3

	Тема 10. Работа над фразировкой, разные виды атак, ритм
	4
	1
	3

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 11. Методы овладения оптимальным концертным состоянием. Общение со зрительным залом
	2
	1
	1

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 2 четверть
	16
	5
	11


3 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 8. Резонаторные ощущения правильной позиции
	3
	
	3

	Тема 9. Выравнивание голоса (тембр)
	5
	
	5

	Тема 10. Работа над фразировкой, разные виды атак, ритм
	5
	
	5

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 11. Методы овладения оптимальным концертным состоянием. Общение со зрительным залом
	2
	
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 3 четверть
	18
	
	


4 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 7. Развитие воображения, фантазии. Знакомство с приемами создания образа (агглютинация, акцентирование)
	2
	
	2

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 8. Резонаторные ощущения правильной позиции
	3
	
	3

	Тема 9. Выравнивание голоса (тембр)
	5
	
	5

	Тема 10. Работа над фразировкой, разные виды атак, ритм
	5
	
	5

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 11. Методы овладения оптимальным концертным состоянием. Общение со зрительным залом
	2
	
	2

	Контрольный урок 
	1
	
	1

	Всего за 4 четверть
	18
	
	18


ІІІ ГОД ОБУЧЕНИЯ
1 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 12. Вводное занятие. Единство сюжетного и музыкального развития
	2
	1
	1

	Тема 13. Ритмические импровизации со звучащими жестами
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 14. Развитие кантилены
	3
	1
	2

	Тема 15. Смешивание регистров, переходные ноты
	3
	1
	2

	Тема 16. Работа над диапазоном
	3
	1
	2

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 17. Значение жеста, мимики, пластики для создания художественного образа
	2
	1
	        1

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	16
	6
	10


 2 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 12. Единство сюжетного и музыкального развития
	2
	1
	1

	Тема 13. Ритмические импровизации со звучащими жестами
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 14. Развитие кантилены
	3
	1
	2

	Тема 15. Смешивание регистров, переходные ноты
	3
	1
	2

	Тема 16. Работа над диапазоном
	3
	1
	2

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 17. Значение жеста, мимики, пластики для создания художественного образа
	2
	1
	        1

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	16
	6
	10


3 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 12. Единство сюжетного и музыкального развития
	3
	
	3

	Тема 13. Ритмические импровизации со звучащими жестами
	3
	
	3

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 14. Развитие кантилены
	3
	
	3

	Тема 15. смешивание регистров, переходные ноты
	3
	
	3

	Тема 16. Работа над диапазоном
	3
	
	3

	III Воспитание сценической культуры
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	Тема 17. Значение жеста, мимики, пластики для создания художественного образа
	2
	
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 3 четверть
	18
	
	18


4 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 12. Единство сюжетного и музыкального развития
	3
	
	3

	Тема 13. Ритмические импровизации со звучащими жестами
	3
	
	3

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 14. Развитие кантилены
	3
	
	3

	Тема 15. смешивание регистров, переходные ноты
	3
	
	3

	Тема 16. Работа над диапазоном
	3
	
	3

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 17. Значение жеста, мимики, пластики для создания художественного образа
	2
	
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 4 четверть
	18
	
	18


IV ГОД ОБУЧЕНИЯ
 1  ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 18. Вводное занятие. Музыкально-образная сфера – одно из важнейших понятий исполнительского творчества
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 19. Мышечная динамика
	2
	1
	1

	Тема 20. Динамика звука
	2
	1
	1

	Тема 21. Развитие чувства стиля
	2
	1
	1

	Тема 22. Работа над верхней частью диапазона
	3
	1
	2

	Тема 23. Исполнительские штрихи
	2
	1
	1

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 24. Работа над манерой исполнения. Значение сценического костюма, прически, грима для создания художественного образа
	2
	1
	1

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	16
	7
	9


2  ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 18. Музыкально-образная сфера – одно из важнейших понятий исполнительского творчества
	2
	1
	1

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 19. Мышечная динамика
	2
	1
	1

	Тема 20. Динамика звука
	2
	1
	1

	Тема 21. Развитие чувства стиля
	2
	1
	1

	Тема 22. Работа над верхней частью диапазона
	3
	1
	2

	Тема 23. Исполнительские штрихи
	2
	1
	1

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 24. Работа над манерой исполнения. Значение сценического костюма, прически, грима для создания художественного образа
	2
	1
	1

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	16
	7
	9


3 ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 18. Музыкально-образная сфера – одно из важнейших понятий исполнительского творчества
	2
	
	2

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 19. Мышечная динамика
	2
	
	2

	Тема 20. Динамика звука
	3
	
	3

	Тема 21. Развитие чувства стиля
	2
	
	2

	Тема 22. Работа над верхней частью диапазона
	3
	
	3

	Тема 23. Исполнительские штрихи
	3
	
	3

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 24. Работа над манерой исполнения. Значение сценического костюма, прически, грима для создания художественного образа
	2
	
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 3 четверть
	18
	
	18


 4 ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	I Развитие творческого потенциала
	
	
	

	Тема 18. Музыкально-образная сфера – одно из важнейших понятий исполнительского творчества
	2
	
	2

	II Овладение эстрадной манерой пения
	
	
	

	Тема 19. Мышечная динамика
	2
	
	2

	Тема 20. Динамика звука
	3
	
	3

	Тема 21. Развитие чувства стиля
	2
	
	2

	Тема 22. Работа над верхней частью диапазона
	3
	
	3

	Тема 23. Исполнительские штрихи
	3
	
	3

	III Воспитание сценической культуры
	
	
	

	Тема 24. Работа над манерой исполнения. Значение сценического костюма, прически, грима для создания художественного образа
	2
	
	2

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за 4 четверть
	18
	
	18


V ГОД ОБУЧЕНИЯ
1 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	Тема 25. Вводное занятие. Исполнительские штрихи, поиск манеры исполнения
	3
	1
	2

	Тема 26. Развитие чувства стиля
	2
	1
	1

	Тема 27. Подготовка выпускной программы
	10
	1
	9

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	16
	3
	13


2 ЧЕТВЕРТЬ
	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	Тема 25. Исполнительские штрихи, поиск манеры исполнения
	3
	1
	2

	Тема 26. Развитие чувства стиля
	2
	1
	1

	Тема 27. Подготовка выпускной программы
	10
	1
	9

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	16
	3
	13


3 ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	Тема 25. Исполнительские штрихи, поиск манеры исполнения
	5
	
	5

	Тема 26. Развитие чувства стиля
	2
	
	2

	Тема 27. Подготовка выпускной программы
	10
	
	10

	Контрольный урок
	1
	
	1

	Всего за год:
	18
	
	18


4 ЧЕТВЕРТЬ

	Содержание и виды работы
	Кол-во часов
	теория
	Практика

	Тема 25. Исполнительские штрихи, поиск манеры исполнения
	5
	
	5

	Тема 26. Развитие чувства стиля
	2
	
	2

	Тема 27. Подготовка выпускной программы
	10
	
	10

	Зачет
	1
	
	1

	Всего за год:
	18
	
	18


Содержание предмета
Тема 1 Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. Прослушивание учащихся. Знакомство с задачами курса программы.

Элементарные средства музыкальной выразительности

Требования к знаниям: 

· понятия: динамика, темп, ритм, штрихи; 

· физиологические основы ладового и метроритмического чувства.

Требования к умениям: 

· пользоваться средствами музыкальной выразительности в вокальных упражнениях, джазовых стандартах и песенном репертуаре.

Тема 2. Художественный образ и раскрытие его в зависимости от предлагаемых обстоятельств

Требования к знаниям:

· особенности творчества композитора, поэта;

· особенности творчества исполнителя;

· стилистику и жанровые особенности музыкального языка.

Требования к умениям:

· доносить через музыкальный звук и речевую интонацию эмоциональное состояние и созданный художественный образ до зрителя

Тема 3. Анатомия и гигиена голосового аппарата

Требования к знаниям:

· устройство и принцип работы голосового аппарата.

Требования к умениям:

· ухаживать за своим голосовым аппаратом;

· правильно питаться;

· соблюдать голосовой режим;

Тема 4. Правильное дыхание, опора звука

Требования к знаниям:

· диафрагматическо-межреберное дыхание;

· упражнения на штрих «стаккато» для активизации диафрагмы;

· упражнения на штрих «легато» для развития плавного дыхания, проточного выдоха;

· мышечные упражнения для снятия зажимов (двигательная активность)

Требования к умениям:

· пользоваться резонаторами, грудным и головным механизмами в работе связок;

· формирование правильной вокальной позиции: нахождение места звучания, раскрытие глотки

Тема 5. Артикуляция, дикция

Требования к знаниям:

· артикуляция внутренняя – мышцы глотки, мягкое небо, корень языка;

· артикуляция внешняя – губы, нижняя челюсть, кончик языка;

· упражнения для развития дикции

Требования к умениям:

· формирование согласных и их воздействие на дыхание;

· формирование гласных

Тема 6. Умение управлять своими эмоциями в условиях публичного выступления

Требования к знаниям:

· взаимоотношение эмоций и чувств;

· причины возникновения различных эмоций;

· моделирование эмоций

Требования к умениям:

· делиться своими собственными переживаниями, эмоциями независимо от природного темперамента со зрителями во время исполнения вокального репертуара

Тема 7. Развитие воображения, фантазии. Знакомство с приемами создания образа (агглютинация, акцентирование)

Требования к знаниям:

· особенности работы воображения у композитора, исполнителя, слушателя;

· приемы развития ассоциативного и образного мышления

Требования к умениям:

· перевоплощаться в создаваемые образы;

· формирование вариативного подхода к исполняемому произведению;

· использование импровизационно-творческих игр в вокально-технических упражнениях для освоения вокальной техники

Тема 8. Резонаторные ощущения правильной позиции

Требования к знаниям:

· понятия: импеданс;

· высокая и низкая певческая форманта;

· вертикальный и горизонтальный объем звука

Требования к умениям:

· пользоваться различными объемами звука; 

· пользоваться высокой и низкой певческой формантой;

· создавать импеданс во время звукоизвлечения

Тема 9. Выравнивание голоса (тембр)

Требования к знаниям:

· понятия: микстование звука;

· сглаженность регистров;

· упражнения на выравнивание гласных

Требования к умениям:

· одновременно работать грудным и головным механизмом голосовых связок, что дает регистровую ровность

Тема 10. Работа над фразировкой, разные виды атак, ритм

Требования к знаниям:

· три вида атаки: мягкая, твердая и придыхательная;

· зависимость фразировки от посыла дыхания;

· ритмическая пульсация;

· синкопа

Требования к умениям:

· пользоваться фразировкой свободно, естественно выразительно;

· работать над твердой атакой через согласные звука «д», «б», «п»;

· пользоваться триолями, квинтолями, синкопами

Тема 11. Методы овладения оптимальным концертным состоянием. Общение со зрительным залом

Требования к знаниям:

· методы, которые повышают психологическую устойчивость вокалиста во время публичного выступления

Требования к умениям:

· приводить себя в оптимальное концертное состояние, которое имеет 3 компонента: физический, эмоциональный и мыслительный;

· проявлять силу воли, настойчивость, выдержку, самообладание; 

· умение затормозить нежелательные импульсы и усилить те, которые представляются желательными

Тема 12. Единство сюжетного и музыкального развития

Требования к знаниям:

· порядок постижения музыкального произведения в процессе его восприятия

Требования к умениям:

· выявление главного настроения;

· определение средств музыкальной выразительности;

· рассмотрение особенностей развития художественного образа;

· выявление главной идеи произведения;

· понимание позиции автора;

· нахождение в произведении собственного личного смысла

Тема 13. Ритмические импровизации со звучащими жестами

Требования к знаниям:

· ритм – один из основных выразительных элементов музыки;

· ритмические упражнения;

· понятия: драйв, свинг

Требования к умениям:

· прохлопывать руками метроритмические структуры с одновременным пропеванием мелодии;

· взаимодействие с метрической и ритмической пульсацией

Тема 14. Развитие кантилены

Требования к знаниям:

· проточный выдох;

· мягкая атака;

· упражнения на развитие кантилены

Требования к умениям:

· совершенствование проточного выдоха;

· пение распевных фраз на мягкой атаке;

· формирование единой позиции для каждой фразы (пение арпеджио);

· развитие мышечной динамики в звучании легато

Тема 15. смешивание регистров, переходные ноты

Требования к знаниям:

· микстование звука;

· переходные ноты мужских и женских голосов

Требования к умениям:

· выравнивание голоса на большом диапазоне через резонаторные ощущения;

· создание высокой вокальной позиции;

· работа над смешиванием гласных;

· умение петь большое Развернутое арпеджио

Тема 16. Работа над диапазоном

Требования к знаниям:

· техника дыхания;

· звукообразование;

· звуковедение

Требования к умениям:

· совершенствование техники дыхания, артикуляции;

· поиск оптимального импеданса, формы рта;

· смешанное звучание на всем диапазоне

Тема 17. Значение жеста, мимики, пластики для создания художественного образа

Требования к знаниям:

· влияние стиля на создание образа;

· влияние жеста, мимики, пластики на создание образа

Требования к умениям:

· пользоваться жестом, мимикой, движением тела для создания образа в песенном репертуаре

Тема 18. Музыкально-образная сфера – одно из важнейших понятий исполнительского творчества

Требования к знаниям:

· музыкальная стилистика;

· жанровые особенности музыкального языка

Требования к умениям:

· передавать звуком тончайшие оттенки и краски;

· перенести в вокал элементы речевых интонаций и акцентов, которые делают слово выразительным;

· соблюдать правила орфоэпии

Тема 19. Мышечная динамика

Требования к знаниям:

· техника дыхания и двигательная активность

Требования к умениям:

· пользоваться техн6икой дыхания через двигательную активность;

· экономно расходовать дыхание на длинные фразы

Тема 20. Динамика звука

Требования к знаниям:

· динамические оттенки;

· филировка звука

Требования к умениям:

· пользоваться звуковыми оттенками;

· менять громкость звука без изменения качества звука;

· пение на пиано, работа над техникой вибрато в голосе

Тема 21. Развитие чувства стиля

Требования к знаниям:

· музыкальные стили: рок, джаз, романс и т. д.

Требования к умениям:

· пользоваться характером звука;

· пользоваться фразировкой в разных стилях и жанрах

Тема 22. Работа над верхней частью диапазона

Требования к знаниям:

· диапазоны различных голосов

Требования к умениям:

· обрести мышечную свободу, правильную позицию;

· нахождение идеального характера звучания;

· владение резонаторными ощущениями в верхней части диапазона, твердой и мягкой атаками звука

Тема 23. Исполнительские штрихи

Требования к знаниям:

исполнительские штрихи:

· свинг;

· синкопированный ритмический рисунок;

· рубато;

· джазовый скэт

Требования к умениям:

· овладение основными приемами эстрадно джазовой музыки: свинговой манерой пения, умение правильно построить фразу, овладение приемам пения синкопированного ритмического рисунка и рубато, овладение приемом речитативного пения

Тема 24. Работа над манерой исполнения. Значение сценического костюма, прически, грима для создания художественного образа

Требования к знаниям:

· манера исполнения;

· сценический костюм, прическа, грим

Требования к умениям:

· осмысленно донести исполняемые произведения до слушателя, используя сценический костюм, грим, прическу.
Тема 25. Исполнительские штрихи, поиск манеры исполнения
Овладение основными приемами эстрадно-джазовой музыки: овладение свинговой манерой пения, умение правильно ритмически построить фразу, овладение приемом пения синкопированного ритмического рисунка  и рубато, овладение приемом речитативного пения.
Тема 26. Развитие чувства стиля

Характер звука, фразировка в разных стилях и жанрах, характер звука и аранжировка, чувство ансмбля, пение в ансамбле. Исполнение, характерное для разных стилей – рок, джаз, романс и т.д.
Тема 27. Подготовка выпускной программы
В выпускной программе исполнитель должен продемонстрировать не только владение голосом, какой-либо манерой исполнения, основами пластики и актерского мастерства, но и установить контакт с аудиторией, осмысленно донести исполняемые произведения до слушателя.
 Занятие по предмету «Сольное пение» осуществляют преподаватель и концертмейстер. 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Для успешной  реализации данной программы необходимо:

1. наличие хорошего оборудования, звукоизолированного помещения;

2. фортепиано;

3. зеркало;

4. наличие звукозаписывающей и звуковоспроизводящей аппаратуры(магнитофон, микрофон, усилитель, пульт, ревер).

5. наличие аудиокассет и СD;
6. репертуарные сборники, аудиокассеты, видео, СD;

7. костюмы для концертных номеров.

Список литературы для преподавателей
1. Малинина Е.М., Платинова Н.А., Орлова Н.Д., Масленникова В.В. М.: 1975. программа Сольное пение.
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