[image: image1.jpg]OCHOBBI IICHUX0JIOTHH
MY3bIKAJbHOT0 BOCTIPUSITHS

M/IK 01.01

53.02.07 Teopust My3bIKH

Pabouas mporpamma

JIOKyMEHT NPUHST Ha 3aceaHUU
[IpeIMETHON (IMKIIOBOM ) KOMUACCUU

IIpoTokon ot M(Qép OK@/C

HpCI[CCIIaTeJIB HL[K

Pa3pa60T‘II/IK (I/I) JTOKYMEHTA

T

/ Tlpuitmax B.B./ Qﬁ_‘\‘/ = /Tlpuiimak B.B./
o

Bemukuit HoBropon



[image: image2.jpg]Pa6ouas mporpamma MJIK 01.01 OcHoBEI ICHX0I0rHH My3BIKATEHOIO BOCIPHSTHS
COCTaBJIEHA B COOTBETCTBHH ¢ TpeboBaHusIMH DeIepalbHOro roCyIapCTBEHHOTO
00pa30BaTENILHOIO CTAHAAPTa CHENUATLHOCTH
53.02.07 Teopus My3bIKH

3aMeCcTUTENb TUPEKTOPA M0 YIEOHOH
¥ OPraHM3aIMOHHO-METOHYIECKOM paboTe

30.0F. 06
Z.

ITerpos N.IIL

(moxmucsy (pacumgpoBKa MOITUCH)





1. Введение

Рабочая программа учебной дисциплины «Основы психологии музыкального восприятия» является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.07 «Теория музыки» углубленной подготовки в части освоения основного вида профессиональной деятельности – преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности.
Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности готовится к следующим видам деятельности: 

1.  Педагогическая деятельность (учебно-методическое обеспечение учебного процесса в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО).

2. Организационная, музыкально-просветительская деятельность в творческом коллективе.

3. Корреспондентская деятельность в средствах массовой информации сферы музыкальной культуры.

Преподаватель, организатор музыкально- просветительской деятельности должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:
1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

 6. Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством.

 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.

 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

 11. Использовать умения и знания базовых дисциплин федерального компонента среднего (полного) общего образования в профессиональной деятельности.

 12.
Использовать умения и знания профильных дисциплин федерального компонента среднего (полного) общего образования в профессиональной деятельности.

Преподаватель, организатор музыкально-просветительской деятельности должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

1. Педагогическая деятельность.

1. Осуществлять педагогическую и учебно-методическую деятельность в детских школах искусств, детских музыкальных школах, других образовательных учреждениях дополнительного образования, общеобразовательных учреждениях, учреждениях СПО. 

2. Использовать знания в области психологии и педагогики, специальных и музыкально-теоретических дисциплин в преподавательской деятельности.

3. Использовать базовые знания и навыки по организации и анализу учебного процесса, по методике подготовки и проведения урока в классе музыкально-теоретических дисциплин.

4. Осваивать учебно-педагогический репертуар.

5. Применять классические и современные методы преподавания музыкально-теоретических дисциплин.

6. Использовать индивидуальные методы и приёмы работы в классе музыкально-теоретических дисциплин с учетом возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся.

7. Планировать развитие профессиональных навыков у обучающихся.

8. Пользоваться учебно-методической литературой, формировать, критически оценивать и обосновывать собственные приёмы и методы преподавания.

2. Организационная, музыкально-просветительская деятельность в творческом коллективе.

1. Применять базовые знания принципов организации труда с учетом специфики деятельности педагогических и творческих коллективов.

2. Использовать базовые нормативно-правовые знания в деятельности специалиста по организационной работе в учреждениях образования и культуры.

3. Разрабатывать лекционно-концертные программы с учётом специфики восприятия различных возрастных групп слушателей.

4. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной терминологией.

5. Осуществлять лекционно-концертную работу в условиях концертной аудитории и студии звукозаписи.

6. Использовать различные формы связи с общественностью с целью музыкального просветительства.


3. Корреспондентская деятельность в средствах массовой информации сферы музыкальной культуры.

1. Разрабатывать информационные материалы о событиях и фактах в области культуры и искусства для публикаций в печатных средствах массовой информации (СМИ), использования на телевидении, радио, в сетевых СМИ.

2. Собирать и обрабатывать материалы о событиях и явлениях художественной культуры через использование современных информационных технологий.

3. Использовать корректорские и редакторские навыки в работе с музыкальными и литературными текстами.

4. Выполнять теоретический и исполнительский  анализ музыкального произведения, применять базовые теоретические знания в музыкально-корреспондентской деятельности. 
 «Рабочая программа дисциплины «Основы психологии музыкального восприятия» может быть использована в следующих областях профессиональной деятельности выпускников:
1. педагогическая деятельность;
2. музыкальное просветительство.

 Учебная дисциплина «Основы психологии музыкального восприятия»  в структуре основной профессиональной образовательной программы принадлежит  к следующему разделу учебного цикла: МДК01.01 «Педагогические основы преподавания творческих дисциплин». 
2. Цель и задачи дисциплины 
Целью курса является:

формирование музыкально-гуманитарной базы для всей дальнейшей профессиональной деятельности, создание широкого профессионального кругозора через знакомство  с  основными  теориями музыкального восприятия и музыкального содержания.
Задачей курса является:

  - ознакомление с основными положениями теорий музыкального восприятия в современной музыкальной психологии и педагогике, знакомство с картиной исторической эволюции понятия музыкальное содержание.

3. Требования к уровню освоения содержания курса

В результате прохождения курса студент должен: 

иметь практический опыт: 

-работы со специальной литературой и ресурсами Интернета,  

уметь: 
- вести дискуссию;

- трактовать музыкальное произведение ученику или коллегам;
- аргументировать свое слышание музыки;

знать:

         - основные этапы исторического формирования теории музыкального содержания;

         - основные музыкальные жанры;         - основные положения изучаемых статей;

         - особенности взаимодействия музыки с другими областями культурной деятельности человека (литература, история, философия, живопись, религия, медицина  и т.д.);

4. Объем дисциплины, виды учебной работы и отчетности

Обязательная  учебная нагрузка студента – 57 часов, из них: аудиторные мелкогрупповые -38, самостоятельная работа студента- 19;   время изучения – 8  семестр. Формы итогового контроля – зачёт.

Тематический план дисциплины
 «Основы психологии музыкального восприятия»     

Специальность – 53.02.07 «Теория музыки».

Форма обучения – очная.

	№
	Наименование тем


	Максимальная учебная нагрузка
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная  работа

	1

	Смысл и цель художественной деятельности, формы  этой деятельности
	6
	4
	2

	2


	Специфика музыки в ряду искусств, теории её происхождения и назначения
	9
	6
	3

	3


	Понятие Музыкальное содержание
	6
	4
	2

	4


	ФИЗИКА.

Музыка и человеческий организм, химия, медицина
	12
	8
	4

	5


	 Музыка и математика

Музыка и философия


	6
	4
	2

	6


	Музыка и этика, 

музыка и мистика 


	6
	4
	2

	7


	Музыка и быт


	6
	4
	2

	8


	Музыка и литература

Внемузыкальный опыт


	3
	2
	1

	
	Итого
	57
	38
	19


5. Содержание дисциплины и требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля (программный минимум, зачетные требования)

 5.1. Содержание дисциплины


Музыкальная психология является наукой междисциплинарной, относящейся одновременно и к области музыкознания, и к области прикладной психологии. Поэтому к разработкам в сфере музыкальной психологии могут быть, например, отнесены, в том числе и различные профильные исследования в области музыкальной акустики, психоакустики, нейропсихологии восприятия, психофизиологии слуха и движения, эстетики, культурологии, педагогики и т. д.

Основными направлениями научных исследований в области музыкальной психологии являются следующие: психология музыкальных способностей; психология музыкального слуха; психология восприятия музыки; психология музыкального творчества; психологические аспекты музыкальных явлений. 

Музыкальная психология представляет научный и практический интерес в нескольких аспектах:
— в педагогическом, который затрагивает вопросы воспитания и обучения музыкантов;
— в музыковедческом, который, в первую очередь, связан с проблемами отражения в музыке действительности и показа процесса становления в музыкальном произведении художественного смысла;
— в социолого-психологическом, который имеет отношение к различным закономерностям бытования музыки в общественном сознании;
— в собственно психологическом, который интересует учёных с точки зрения наиболее общих задач изучения психики человека, его эстетических потребностей и творческих проявлений.

В сугубо музыковедческом плане область применения музыкальной психологии охватывает все виды музыкальной деятельности: сочинение музыки, исполнение музыки, восприятие музыки, музыкально-теоретический анализ, музыкальное воспитание.
Научная музыкальная психология берет свое начало в труде немецкого естествоиспытателя Германа Гельмгольца /1821-1894/ - «Учение о слуховых ощущениях как физиологическая основа теории музыки». Гельмгольц разработал резонансную теорию слуха, согласно которой слуховые ощущения возникают в нас благодаря резонированию внутренних органов слуха в ответ на внешние воздействия. 

Большой вклад в развитие науки внесли психологи, музыковеды Карл Штумпф /1848-1936/ «О психологическом происхождении пространственных представлений», «Психология музыкальных восприятий» /т1-2/, Курт Закс /1881-1959/, а также их последователи М.Майер, Г.Ревеш, В.Кёллер. 

 Значительный вклад в развитие музыкальной психологии внесли: Э.Жак-Далькроз, Н.А.Гарбузов, С.М. Майкапар, Б.В.Асафьев, Ю.Н.Тюлин, Б.М.Теплов, М.В.Блинова, Л.А.Мазель, Е.В.Назайкинский, В.В.Медушевский, Г.С.Тарасов, Ю.Б.Алиев, З.Рикявичус, Л.Комес и др.
1. Смысл и цель художественной деятельности, формы  этой деятельности. 

Смысл и роль музыки в жизни общества, ее многосторонне действии на человека. Значение музыки в период античности и средневековья. Применение музыки в медицине на рубеже XVIII и XIX веков. Звуковая (интонационная) и временная (ритмическая) природа музыки.

Музыка - вид искусства, ее роль в жизни человека. Музыка и другие виды искусства. Временная и звуковая природа музыкальных средств. Образы, присущие музыке. Музыка в духовной культуре. Воздействие изменившихся условий существования музыки в обществе.
реферат [1015,0 K], добавлена 26.01.2010

2. Специфика музыки в ряду искусств, теории её происхождения и назначения


Понятие и история происхождения музыки, этапы ее развития. Жанры и стили музыки. "Лингвистическая" теория происхождения музыки.

Роль гипоталамуса в процессе возникновения различных эмоций у людей и животных. Причины сложных эмоций, возникающие у людей под влиянием полиритмичной и политональной музыки. Периодичность и взаимосинхронность как основы ритмической организации музыки.

В трактате «Обобщение о действии музыки» Иоанн Тинкторис перечисляет двадцать возможных проявлений воздействия му зыки на человека: она прогоняет тоску, смягчает жестокость, изгоняет дьявола, вызывает восторг, побеждает злую волю, радует, вызывает любовь, облегчает труд, побуждает дух к борьбе, исцеляет…

Музыка - это композиция звуков разной длительности, высоты, громкости, тембра, ритма, тональности, созданная человеком и воспроизводимая на музыкальных инструментах.


«Что такое вообще музыка? Музыка - это язык….». (Веберн). Как писал В. Одоевский, «язык музыки приближается наиболее к ... внутреннему языку, на котором есть выражение для идей, посему музыка есть высшая наука и искусство

3. Понятие музыкальное содержание


Общеизвестно, что музыка обладает универсальным языком, не нуждающемся в переводе, так как язык сердца одинаков у всех народов: все люди радуются, любят, страдают. Мыслители и крупные композиторы прошлого и настоящего были убеждены в том, что музыка - это, прежде всего, мысль. Неслышимая и неосязаемая мысль, становясь музыкой, обретает возможность быть воспринятой. Никакие слова не могут сколько-нибудь достоверно описать движение музыкальной мысли - а она всегда движение и никогда не может быть точечной, ибо музыка всегда описывает не одномоментное состояние, но процесс формирования и развития

Механизм становления классической музыки. Произрастание классической музыки из системы речевых музыкальных высказываний (выражений), их формирование в жанрах музыкального искусства (хоралах, кантатах, опере). Музыка как новая художественная коммуникация.
В наше время существует большое количество институтов и лабораторий для изучения влияния музыки на человека. Основное внимание ученых направлено на разработку вопросов влияния музыки на физиологические процессы и психические процессы, развитие ребенка в перинатальном и постнатальном периоде. Однако все эти исследования говорят о том, что музыка влияет на человеческий организм, но не дают ответа как и почему?
4. Музыка и человеческий организм, химия, медицина


В античной Римской империи уже широко использовали музыку как лечебное средство. Так, великий врач Гален считал, что определённая музыка может помочь при развитии потери памяти - амнезии. По мнению арабских, иранских и среднеазиатских учёных музыка необходима как искусство врачевания нравов и ложных устремлений. Абу-Наср Фараби в своём трактате «Книга о классификации наук» пишет: «...Наука (о музыке) полезна в том смысле, что умеряет нравы тех, которые потеряли равновесие, делает совершенными тех, кто ещё не достиг совершенства, и сохраняет равновесие у тех, которые на ходятся в состоянии равновесия».


По мнению древних китайцев, музыка, находится в гармонии с природой и имеет огромную силу воздействия на человека. Звуки музыки рассматривались по отношению к телу человека, которые сообщали ему те или иные свойства. Особое место в системе китайской музыкотерапии занимали музыкальные инструменты, посредством которых устанавливалась связь между их звучанием, вибрациями различных органов тела и колебаниями космоса. Музыка, воздействуя на человека, приводила его в состояние гармонии с природой.


Медики начали активно обращаться к музыке, особенно при лечении больных с разного рода психическими заболеваниями на рубеже XVIII и XIX веков.


Немецкй учёный Атаназиуса Кирхера. В своём труде «Мусургия универсалис» в девятой книге «Магика» он, опираясь на устройство органов слуха, физиологическую природу музыкального восприятия консонанса и диссонанса и исходя из теории аффектов, впервые подробно описывает музыку как важное средство в лечении различных болезней, делая систематический обзор её медицинских свойств. Уделяя основное внимание физическим свойствам музыкальной акустики и физиологическим особенностям её восприятия, при этом ощущая их недостаточными для объяснения музыкально-терапевтических свойств музыки, Кирхер вводит понятие «музыкального магнетизма»- способности особым магическим образом воздействовать на человека. Музыкальный магнетизм, присущий музыке, вызывает определённые аффекты, которые привлекают к себе человеческую душу, оказывая на неё исцеляющее воздействие. Доктор Е.А. Николаи считал, что влияние музыки на человека основано на реакции психики, которая, в свою очередь, вызывает физиологические процессы у человека. Исследуя физиологические реакции, он обнаружил изменение пульса, деятельности сердца и ритма дыхания.


Конец XIX и начало XX века, на смену эмпирическому использованию музыки пришёл этап экспериментально-физиологических исследований». Впервые стали создаваться научные организации, деятельность которых была посвящена изучению влияния музыки на здорового и больного человека. Так, в Петербурге по инициативе В.М. Бехтерева и под его руководством было основано «Общества для выяснения лечебно-воспитательного значения музыки и её гигиены». Доклады, звучавшие на заседаниях этого общества, касались самых актуальных вопросов жизни музыки в России и в том числе актуальной проблемы «духовной гигиены», связанной с засорением среды обитания человека «музыкальной отравой» - низкосортной музыкой, способствующей потере эстетических критериев населения и, тем самым, повреждению нравов, что могло привести к непредсказуемым последствиям. Физиологические и психологические исследования А. Бинэ, И.М. Догеля, Б. Валлашека и других учё ных подтвердили зависимость сердечных сокращений, темпа и ак тивности дыхания, артериального давления, кожно-гальванического рефлекса от воздействия определённой музыки и её параметров: темпа, громкости, тональностей, ритмического строения, использованных тембров, типа контрастов и общего характера музыки. Было обнаружено (К. Зингер, И.Н. Спиртов, В.М. Бехтерев и др.) изменение тонуса мышц и моторной активности под воздействием музыки, а также «перцептивная вокализация», когда слушающий музыку как бы беззвучно поёт её, при этом сокращения голосовых связок воспроизводят звучащую музыку так, как если бы он её пропевал вслух. Особое значение имели исследования воздействия музыки на головной мозг и на сердце. Полученные электроэнцефалограммы и электрокардиограммы выявили тонкие зависимости между типом музыкального образа и уровнем его содержательности в конкретном звуковом воплощении и психологической и физиологической реакцией человека.


5. Музыка и математика. Музыка и философия


«...Музыка, будучи предметом чувства и внутренней душевной жизни, обладает, однако, подобно архитектуре, доступными рассудку количественными отношениями как упорядочен ными закономерностями и конфигурациями звуков». (Гегель).


Развитие теории музыки, ее связь с философией и математикой. Формулировка акустических законов. Обертоновые системы и равномерно-темперированный строй. Понятие и обозначение темпа, его влияние на человека. 

Великий музыкант-мыслитель Джозефо Царлино писал «о высоком, чуть ли не центральном положении музыки в человеческом познании, что музыка - это такой род искусства, который связан со всеми видами искусства и науки. Без знания музыки оратор, например, не сможет правильно расставить ударения в словах, архитектор не будет в состоянии правильно, «музыкально» расположить здания, астроном не будет знать о согласованном движении семи небесных планет и даже медик ничего не поймёт в пульсе». Так впервые в истории европейской культуры Нового времени была осознана вся полнота возможностей музыки как искусства, способно го не только оказать громадное влияние на чувства и разум человека, но и формировать его личность.


Немецкий учёный Иоганн Кеплер разрабатывал концепцию гармонии мира, основная идея которой заключалась в том, что гармония представляет собой универсальный мировой закон, которому под чинены «и музыка, и свет звёзд, и человеческое познание, и движение планет». Он подчеркивал, что восприятие гармонии доступно всем людям, так как она свойственна человеку от природы.

6. Музыка и этика, музыка и мистика 

«Подлинная музыка - это космическое сознание, отражённое в звуках. Человек, создающий такую музыку, подобен Богу, он - богопознающий». (Упанишады).


«Музыка параллельна уму, сердцу и телу соответственно. Причина в том, что музыка благотворно действует на ум человека, а песнь соединяет человеческую мудрость с источником высшей мудрости всего существующего во вселенной». (Каббала).


«...Музыка пробуждает в нас истинную ясность духа, которая есть прекрасное сокровище, доступное смертному, - я имею в виду ту ясность духа, при которой всё в мире представляется нам естественным, истинным и добрым, при которой мы находим прекрасный смысл в самом диком людском хаосе...». (Вакенродер).


«Вероятно, достоинство искусства самым выдающимся образом заявляет о себе в музыке, потому что здесь не приходится делать скидку на материал. Музыка - всецело форма и смысл, всё, что она выражает, она возвышает и облагораживает». (Гёте).

Платон обосновал ведущее место музыки в воспитании граждан будущего идеального государства. Согласно учению Платона, медицина, земле делие, кораблевождение, военное искусство и музыка находятся в одном ряду. Аристотель, развивая идеи Платона, разработал учение о катарсисе - исключительно сильном переживании от восприятия произведения искусства, которое порождает духовное очищение человека. Согласно Аристотелю, музыкальная душа - это гармония, ритм и мелодия, а ее деятельностью, согласованной с разумом, является музыка. «Звук, предназначенный для обозначения духовного движения души, - эмоционально-душевен и духовно-разумен». (Аристотель).


Пифагор считал музыку выражением космической гармонии и порядка и одним из важнейших понятий в этике Пифагора была «эвритмия» - способность человека находить верный ритм во всех проявлениях жизнедеятельности - пении, игре, танце, речи, жестах, мыслях, поступках, в рождении и смерти. Через нахождение этого верного ритма человек, рассматриваемый как своего рода микрокосмос, мог гармонично войти сначала в ритм полисной гармонии, а затем и подключиться к космическому ритму мирового целого.

7. Музыка и быт. 

Первичные музыкальные жанры и внемузыкальные прообразы.

8. Музыка и литература
История развития программной музыки.

5.2. Требования к формам и содержанию текущего, промежуточного, итогового контроля

   Структура контроля: текущий контроль, зачёт в конце семестра.
     На занятиях фронтальным опросом проверяется усвоение  теоретического материала, создается ситуация мозгового штурма. 
                           Критерии  оценки ответов 
 Отлично «5»  -  знает материал, может ответить на  вопросы, имеет свое мнение, способен сделать некоторые обобщения.
 Хорошо «4»  - студент посещал занятия,  осведомлен в материале, знает содержание конспектов.

 Удовлетворительно «3» - студент как-то ориентируется в материалах дисциплины.
  Неудовлетворительно «2» -  студент не посещал занятия, не участвовал о работе на уроках, не знает содержания тем.
6. Учебно-методическое и информационное обеспечение курса.

Всего часов – 57, из них групповых - 38, самостоятельная работа  - 19 

Специальность – 073002  « Теория музыки». Форма обучения – очная.

            Обеспечение дисциплины учебными изданиями
	
	Библиографическое описание издания
	Вид занятий, в котором используется
	Количество обеспечиваемых часов
	Количество экземпляров

	
	
	
	
	Учебный кабинет
	Библиотека колледжа

	
	Назайкинский
Юсфин
Раздаточный материал


	
	
	
	


7. Материально-техническое обеспечение курса.

Обеспечение дисциплины средствами обучения

	Наименование и описание средств обучения
	Вид занятия, 

в котором используется
	Число обеспечиваемых часов
	Кол-во экземпляров

	Раздаточный материал
	Аудиторные занятия. Самостоятельная работа.
	Все
	По одному экземпляру на каждого студента

	Компьютер
	Аудиторные занятия. Самостоятельная работа.
	Все
	1


8. Методическим рекомендации преподавателям 


Занятия  проходят  в  форме  совместного построения моделей теории музыкального восприятия:

1. Преподаватель сначала предлагает тезисы, высказывания, исторические справки и т.д. Затем идет совместная работа. Записываются  наиболее  удачные формулировки, делаются  обобщения. 
2. Группа сразу «озадачивается» проблемой, вопросами, и в дискуссии их решает. Положения выстраиваются в конце урока.
3. Студенты получают вопросы для самостоятельного обдумывания и поиска материала (чаще - в ресурсах Интернета). На основе собранного материала каждый готовит небольшое сообщение. В результате чего урок приближается к форме семинара.

9. Методические рекомендации по организации 
самостоятельной работы студентов 

       Самостоятельная работа студента по дисциплине «Основы психологии музыкального восприятия» включает в себя: повторение и закрепление теоретического материала по конспектам и раздаточному материалу, для наиболее заинтересованных предлагается подготовка сообщений, докладов.
По ряду тем даются Интернет ссылки, студент составляет небольшой цифровой конспект.
10. Перечень учебной литературы 
1. Бобровский В. Функциональные основы музыкальной формы.-  М., «Музыка»  1977
2. Головинский Г. О вариантности восприятия музыкального образа // Восприятие музыки. М., 1980. 
3. Декер-Фойгт Г.-Г. Введение в музыкотерапию. С.Пб.: Питер, 2003. - 208 с.
4. Мясищев В.Н., Готсдинер А.Л. Что есть музыкальность. // Слв.музыка. 1975.№2. 
5. Назайкинский Е. О психологии музыкального восприятия. – М., «Музыка», 1972
6. Петрушин В. И. Психология музыкального восприятия. - М., 2010
7. Рюгер К. Домашняя музыкальная аптека. Ростов-на Дону, 1998. - 240 с.
8. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей. М., 1947.
9. Шестаков В.П. От этоса к аффекту. М., 1975. 

10. Юзбашан Ю.А., Вайс П.Ф. Развитие музыкального мышления младших школьников. Е., 1983. 
11. Юсфин А. Музыка - сила жизни. Сп-б.:Аюрведа Плюс, 2006. - 260 с.
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